Misy visuomenéje egzistuoja nuomoné, kad
alus tai «tradicija», energijos ir linksmybiy
Saltinis, pasisekimas gyvenime, sporte, — todél
dauguma zmoniy be alaus neapsieina!

Mes gauname jvairios informacijos (kartais net
i§ medicininiy Saltiniy) apie tai, kad alaus mielés
tai gausus maisto medziagy Saltinis, kad alus
«nekenksmingasy, kad ji galima gert néscioms ir
maitinancioms moterims, kad galima duoti
Sauksta alaus kidikiams, kad geriau miegoty!!!
Siuolaikinis  mokslas formuoja  Zmonéms
fragmentini «kaleidoskopinj» suvokima, kad
zmogus susideda i§ atskiry organy. IS to ir
atsiranda rekomendacijos «iSgert alaus apetitui»
arba «iSgert degtinés opos gydymui». Tokie
zmonés su «kaleidoskopiniu idiotizmuy, laikinai
pagerinus veikla kazkokio vieno organo, naikina
desimtis kity organy, smegeny struktiira, o taip
pat ir psichika — zudo apskritai visg organizma!
Zmogus — istisas, vientisas organizmas, kuris turi
samong ir siela!

Reikalas tas, kad alkoholiniy gaminiy sudétyje
yra alkoholis (etilo spiritas, C,;HsOH). Simtai
mokslininky ir gydytojy, kurie tikrai turi
suvokima apie Zmoguy kaip apie esme, tokie
kaip akademikas F. G. Uglovas (jam sukako 104
m., miré¢ 2008 m.), kuris operavo iki 100 metu(!),
aiSkiai jrodé pavoju zmogaus organizmui bet
kuriy alkoholiniy nuody, o alaus pirmoje vietoje!
Alkoholis kenkia visiems Zmogaus organams.
Ypa¢ kenkia galvos smegeny Zzievei ir butent

Siaurés zmonéms — mums, todél, kad misy
organizme pagaminama nepaprastai mazai
fermento, kuris skaido alkoholj —

alkoholdegidrogenazas. O Zmonés i§ tolimos
Siaurés tokio fermento neturi visai. Batent todél
¢iukciai tampa alkoholikais nuo 4-5 taureliy! Bet
iStisa informacija , pvz. F. G. Uglovo veikla

kryptingai nutyli televizija, laikras¢iai, ji slopinama
dél beprotisko alkoholinés mafijos pelno. Jos
pagrindiné tikslin¢ auditorija — jaunimas, kuris dar
nepriprato prie degtinés ir kity narkotiky.
Svarbiausia priversti gurksteléti pirmq kartq! O
lengviausia privilioti Zmogy pradéti save nuodyti —
«lengvais»  alkoholiniais  gaminiais.  Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO, angl. WHO — World
Health Organization) 1975 m. pripazino alkoholi
stipriai veikian¢iu narkotiku, sukelianciu i$ pradziu
nervy sistemos suzadinima, o véliau paralyziy.
Narkozing doz¢ sudaro 4-6 g/1 kg svorio, 8 g/1 kg
svorio — mirtina dozé. Vaiko organizma etanolis
veikia 5 kartus stipriau. Jeigu mazylio svoris 12-15
karty mazesnis uz suaugusio, tai 15 g alaus dozé
lygi 1 litro dozei suaugusiam zmogui. Apyniai yra
artimi kanapiy giminei, juos net sukryZmina,
gaunami hibridai. Kanapé tai marihuanos, hasiso ir
kity narkotiky Saltinis. Apyniuose yra net morfino!
Bitent todé¢l «bealkoholinis alus» taip pat sukelia
priklausomybe, tiksliai taip pat nuodija organizma ir
smegenis. Mielés iSskiria labai daug fuzeliy, dervy,
rugsties, sudétiniy eteriy, aldehidu, ketonu, sunkiy
metaly druskos ir net kobalto! Biogeniniai aminai —
chemijoje priklauso prie lavoniniy nuody. Net
degtindariai visus toksinus stengiasi nusodinti, o su
alumi visos tos «gerybés» patenka tiesiai i
organizma. Aluje yra nuo 50 iki 100 mg/l toksiny!
Taciau Sita niekSybé aluje yra uzmaskuota apyniy
kartumu ir salyklais. Per aly ivyksta ankstyvas
pripratinimas prie alkoholio. Biitent todé¢l alaus
alkoholizmas turi labai sunky poveiki. Sirdis nuo
alaus skys¢io zenkliai padidéja, sienelés tampa
plonos ir nukarusios, o i§ iSorés apauga riebalais,
padidéja infarkto tikimybé. Bismarkas saké: ,,Nuo
alaus tampama tinginiais, kvailais ir bejégiais®.
Alus dar sukelia visa spektra akiy ligu. Rizika
iSsivystyti kataraktai ir makulopatijai (geltonojo

tasko distrofijai, vedanciai i akluma) padidéja
1,5 — 3 kartus, o vienalaikis rikymas didina
neigiamq poveikj.

VYRAMS! Vyras nuo moters skiriasi tuo, kad
vyro organizme gaminamas vyriskas hormonas —
testosteronas, o moters organizme — moteriskas —
estrogenas. Biitent §ios medziagos suteikia vyrui
atitinkama figiira, veido plaukuotuma, raumeny
jéga, vyriska balsa, o moteriai — moteriska
figira, beplauki veida, auksStesni balsa ir
moteriska btuda. 1999 m. oficialus mokslas
iSaiSkino, kad apyniy kankoréziuose yra 8-
prenilnaringeninas (8-PN) arba fito-estrogenas —
estrogeno, moterisko lytinio hormono analogas.
Moterisko estrogeno paros dozé (0,3-0,7 mg)
yra pusés litro alaus turinyje! Hormonas,
patekdamas | vyro organizma, provokuoja
moteriSky pozymiuy atsiradima: auksta balsa,
riebaly kaupimasi ant Slaunu, kratinés, pilvo,
seksualinio potraukio sutrikimg ir impotencija.
Cekijoje yra patarle: «Alugerisy panasus |
arbiizq — pas ji auga pilvas ir dziiista uodegéléy.
MOTERIMS! Normalios sveikos moters
estrogeno kiekis kraujyje grieztai nustatytas
gamtos ir turi meénesini cikla. IsikiS§imas 1
hormony balansg gresia rimtomis pasekmémis —
vyro tipo plaukuotumas (Usai, kritine, kojos),
gimdos padidé¢jimas, gimdos ir maksties audiniy
suves¢jimas, papildomos iSskyros ir gleivés
kiauSintakiuose, ménesiniy ciklo sutrikimas, viso
to rezultatas — nevaisingumas.

Moterims alaus gérimas padidina potrauki
priesSingai ly€iai ir ineSa disharmonija { Seimos
santykius. [rodyta, kad nésCioms moterims
alkoholis gali parodyti savo mutagenines
savybes ir rimtai pakenkti besivystancioms
kiidikio sistemoms ir organams.

Tai kas alkoholizuoja Lietuva? Norite Zinoti?



Didzioji alaus rinkos dalis Lietuvoje priklauso
uzsienio kampanijoms!

«Svyturys», «Utenos alus» priklauso «Baltic
Beverages Holding» (BBH) — Danija,
«Kalnapilisy, «Vilniaus tauras» priklauso «Royal
Unibrew» — Danija, «Ragutis» — «Olvi Plc.» —
Suomija, ir t. t. Didziausios alaus gamyklos,
susibirusios 1 «Lietuvos aludariy gildija»
pasiruosSusios jrodinéti valdziai, kokie «svarbiis»
yra aludarystés ekonominiai skaiciai.
«Visuomenés Saugumo Koncepcijoje» (VSK)
alkoholio vaidmuo eil¢je su kitais narkotikais
atskleistas kaip visuomenés ir tautos valdymo
priemone, ir visy Saliy kaip GENOCIDO
GINKLAS (Saltasis karas) — alkoholis, tabakas,
narkotikai, geny inzinerija (GMO), maisto
priedai, sveikatos apsauga ir t.t. Jégos poveikiu
Sis ginklas sukelia sunkesnes pasekmes, nei
tiesioginé karo agresija! Kadangi Zaloja ne tik
dabartineg, bet ir ateities karty tautg, kuri
leido savo alkoholizacija patikéjusi informacinio
karo ginklu — itikin¢jimais, apgaulingais idealais,
stereotipais, svetima kultiira. Filmai, serialai, TV
laidos, kuriuose geri «zmonésy iSgeria, partko,
anekdotai, pajuokavimai apie  «linksmus»
alkoholikus — visa tai visuomenés bestruktiirinio
valdymo spragilo grandis, alkoholinio stereotipo
diegimas | masing samong ir tautos nugirdymas.

1991 m. vienas Zmogus Lietuvoje vidutiniSkai
iSgerdavo 34,5 litry alaus per metus, 2009 — 87,5
litry! Pagal PSO, jeigu vienam gyventojui per
metus tenka daugiau nei 8 1 absoliutaus
alkoholio, tai gresia negriZtama _nacijos
degradacija ir jos iSmirimu. Pagal Lietuvos
statistikos departamenta 2008 m. vienam 15
mety ir vyresniam gyventojui vidutiniSkai teko
13,3 1 absoliutaus alkoholio! Palyginti su
2000m., asmeny, serganciyjy alkoholine

psichoze skaiCius iSaugo 89%! Nuo narkotinés
priklausomybés gydési 5,8 tukst. asmeny, 72%
daugiau nei 2000 m. Per metus vidutiniskai 30-40
asmeny mirSta nuo narkotiniy medziagy. Nuo
2004m. nuo alkoholiniy nuody miré¢ 6510 Zmoniy!
ATSIGAUKITE. NELEISKITE SAVES
NUODYTI!

Ispany konkistadorai nugaléjo indénus tik tada,
kada iSmoké juos wvaryti degting. Ju Sautuvus
«padovanojo» jiems degtinvariy pavidalu. Visos
tautos nugirdymo rezultata norintieji gali stebéti
JAV — buvusieji kontinento Seimininkai gyvena
savo protéviy zemeje rezervacijose, kur apsilanko
turistai lyg zoologijos sode.

Yra 3 didziausios priezastys kodél Zmonés
nuodijasi alkoholiu ir kitais narkotikais:

1 — narkotiko pricinamumas ir platinimas;

2 — zmoniy ijtikiné¢jimas, kad gerti, rukyti, vartoti
kitus narkotikus madinga ir kartais net reikalinga;

3 — priklausomybé nuo narkotiky.

Dabar Zmonés su entuziazmu nuodija save, juos
itikinéja nupirkta valdzia, filmai, «tradicijos»,
«kulttros veikéjai». Informacinio karo tikslas
pasiektas — Salis suskaldyta, yra po slapta okupacija,
itraukta i finansing kriz¢. Gamyklos, fabrikai,
kurivos staté miisy tévai — pavogti ir parduoti. O
nieko nesuprantantys gyventojai neva «patys» save
nuodija ir moka uz tai miisy Zudikams!

Blaivumas — tai nattrali, gamtiné zmogaus buklé.

Girta tauta — vergystés tauta!

Visuomenés Saugumo Koncepcija — peréjimas prie
teisingos pasauléziiiros, blaivumo ir Zzmogiskumo.

Daugiau  informacijos  rasite: ~ www.tiesa.tk
www.blaivitauta.lt WWW.Versijos.com
www.uglov.tvereza.info www.vodaspb.ru
WWW.visuomenessaugumas.eu www.pravdu.org
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