Zemiau pateiktas tekstas paruo$tas pagal Novosibirsko Humanitarinio-ekologinio instituto
profesoriaus Vladimiro Zdanovo paskaity ir susitikimy su klausytojais vaizdo jrasus (2004 m. geguzés
mén.). Teksto intarpai tarp Zvaigzduciy - duomenys apie Lietuva ir miisy komentarai. DVD jraSus
desifravo Aleksandras, redagavo Loreta ir Rasa, jrasus platino Jonas ir kiti, duomenis rinko Robertas;
kvieCiame isijungti ir jus...

Paviesindami $ias rusy mokslininko ir visuomenés veikéjo mintis, iSkeliame ,,alternatyvios
ziniasklaidos®, ,,alternatyvios televizijos* idéjas. Norétume, kad svarbiausi tekstai, zinios, vaizdai, buty
pasiekiami visiems ieSkantiems. Tad kvieCiame ir jus dalintis savo mintimis, dauginti vertingus
straipsnius, dalintis garso ir vaizdo jrasais, platinti jy internetines nuorodas ir pan.
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Perskaite siq medziagq suprasime, kokias baisias pasekmes sukelia alkoholis ir tabakas, kaip jie
veikia zmogy, Seimq ir visuomene. Kas ir kodél paleido 5i, istisas tautas naikinanti mechanizmq?
Dabar pagrindinis smiigis yra nukreiptas pries jaunimq. Tam skiriamos milziniskos lésos. Gelbétis
paciam, gelbéti vaikus, tautiecius yra kiekvieno pareiga. Platinkime Siq medziagq Seimose, tarp

draugy, mokyklose, perduokime is ranky j rankas, kalbékime apie tai.
ko

APIE ALKOHOLL, TABAKA, NARKOTIKUS, TVIRKINIMA

IR GLOBALINE POLITIKA.
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Esu Rusijos Blaivybés sajungos pirmininko pirmasis pavaduotojas. Sios sajungos pirmininkui
akademikui Fiodorui Uglovui 2004-aisiais sukako 100 mety. Jis iki Sios dienos savo klinikoje atlicka
sudétingas operacijas.

1983 metais perskaiciau akademiko F. Uglovo pranesima apie medicinines ir socialines alkoholio
vartojimo pasekmes Soviety Sajungoje. Nuo tada visam laikui nustojau vartoti alkoholi: aly, vyna ir
degting. Alus, vynas, degting, cigaretés - tai narkotikai, kurie atnesa vis didesnes nelaimes ir kancias.

Pries keleta mety Minske vyko alaus Sventé. Jaunimui ta proga buvo surengtas roko muzikos
koncertas. Tame koncerte reklamavo aly, o jaunos merginos atkakliai kiekvienam siiilé nemokamai



pariikyti tam tikros riiSies cigarete. Netikétai prasid¢jo audra. Apkvaitgs nuo alaus ir cigareciy jaunimas
metési { pozemines peréjas ir mirtinai sutrypé 57 jaunas merginas. Medicininé ekspertizé nustaté, kad
visos sutryptos merginos buvo iSgérusios.

Po tragedijos Minske vyko laidotuvés. Stovi 57 karstai, stovi prezidentas Lukasenka su Zvake ir
verkia, visa vyriausybé stovi ir verkia. 500 000 Zmoniy susirinko merginy laidoti. Alus ir cigaretés
paverté zmones Zvérimis, kurie sutrypé silpnesnius savo kojomis.

Kas gi tie produktai - alus, vynas, degtiné, cigaretés, - kuriuos visa para reklamuoja, parduoda ant
kiekvieno kampo? Nejaugi tai tokie biitini zmogui ,,produktai”? IS tikryju cigaretés, alus, vynas ir
degtiné - tai ne produktai, bet patys pavojingiausi zeméje narkotikai, laisvai ir placiai parduodami ir
atnesa tiek daug asary bei nelaimiy.

Vyno, alaus ir degtinés sudétyje yra alkoholio, etilo spirito, kurio chemin¢ formulé CoH5OH mums

zinoma nuo vidurinés mokyklos laiky. Taciau mokykloje niekas nesako, kad tai stiprus narkotinis
nuodas. Mirtina Sio nuodo dozé yra 8 g vienam svorio kilogramui. Jei Zzmogus sveria 70 kg, tai jam
mirtina dozé yra 560 g gryno spirito. Sitas nuodas yra narkotikas, Zmogui sukeliantis narkoze.
Narkotiné dozé yra 4-6 g vienam kilogramui svorio. Ilga laika alkoholis medicinoje buvo naudojamas
narkozei. Karo metu, kai nebuvo kity narkotiniy priemoniy, prie§ operacija duodavo iSgerti i tuscia
skrand] tris stiklines naminés degtinés. Trys stiklinés naminés nevalgius - tai narkozé, o keturios
stiklinés - mirtis. Medicinoje alkoholio buvo atsisakyta, nes jo narkotinio poveikio diapazonas labai
siauras: Zzmogus geria, geria, o vis dar skauda. Bet iSgérus dar Siek tiek kai kurie netikétai perSoka
narkotizuojanti poveikj ir i§ karto mirsta.

Apie alkoholio gamyba

Visi gerai pazista aly, vyna, degting, bet mazai kas Zino, kaip alkoholis gaminamas. | labai
naudingas vynuogiy sultis prideda mieliy bakteriju. Jos labai mégsta cukry. Per mikroskopa matyti kaip
jos ryja cukry, o iSskiria alkoholj - CoH5OH. Alkoholis - tai mieliy bakteriju Slapimas, iSmatos, o
moksliskai - ekskrementai. Kai $lapimo koncentracija pasiekia 11%, bakterijos, kaip ir kiekvienas
organizmas (jei terpé uzdara), apsinuodija savo iSmatomis ir zusta. Jei toks skystis iSkart pilstomas 1
butelius, tai ji vadiname paprastu sausu vynu. Jei ji iSlaiko dvejus metus ir nukosia bakterijy lavonélius
- tai jau iSlaikytas rusinis arba markinis sausas vynas, jis gerokai brangesnis.

Daug kas, o ypa¢ moterys, mégsta Sampana. Ji gamina $tai kaip. [ zalio stiklo butelj ipila 5 rusiy
vynuogiy sul¢iy misinj ir ideda mieliy. Priklausomai nuo sul€iy misinio sudéties, gaunamas jvairiy
rasiy Sampanas. Kalnuose yra iSrausti ilgi urvai, kuriy sienose iSgreztos skylés buteliams. [ jas sudeda
butelius, urva uzdaro, uzantspauduoja ir dvejus metus laiko tamsoje. Temperatira ten visa laika
vienoda - 14 laipsniy. Per 2 metus mieliy bakterijos perdirba sultis ir, pasibaigus terminui, atidaro
tamsy rasi ir i ji nukreipia stipria $viesa. Nuo netikétumo ir baimés bakterijos suviduriuoja ir
dvésdamos prileidzia dujy.

Idomu, kad Sios bakterijos gali perdirbti ne tik cukry, bet apskritai bet kokia organing medziaga.
Hidrolizés gamyklose spiritas gaminamas i§ pjuveny. Uzmerkiamos pjuvenos, pridedama mieliy
bakterijy. Esti néra ko - éda pjuvenas ir lapinasi metilo spiritu. Sitos bakterijos alkoholiu paveréia net
zmogaus iSmatas. Kaime yra zinomas toks subtilus kerStas. KarSta vasara i kaimo tualeta
nemégstamam zmogui imeta puskili mieliy. Ir prasideda putojantis procesas su dujomis ir su kvapais.
Nuo tualeto dvelkia pusiau saldiis, pusiau rugstis ,,Samaniski* kvapai.

Jeigu jums teks gerti Sampang ir jusy nosi kutens Sampano dujos, zinokite, kad tai dvesianCiy
bakterijy atsisveikinimas.



Alkoholio poveikis kraujui ir smegenims

Néra né vieno zmogaus organo, kuriam nekenkty alkoholis, bet patys didZiausi pasikeitimai vyksta
galvos smegenyse. Sitas nuodas kaupiasi smegenyse. Bokalas alaus, stiklin¢ vyno, taurelé degtinés -
juose esantis spiritas kartu su krauju patenka | smegenis ir intensyviai ardo galvos smegeny Zzieve.
Smegeny ardymo mechanizmas seniai zinomas ir labai paprastas.

1961 metais trys JAV fizikai (Naisli, Maskaw ir Pinington - pavardés uzrasytos i§ klausos) per ilgo
zidinio nuotolio mikroskopa tyrinéjo zmogaus aki. Per vyzdi jie stebéjo maziausius akies tinklainés
kapiliarus. Mate, kaip jais teka kraujas, kapiliary sieneles, tekancius raudonuosius ir baltuosius kraujo
kinelius, ir ta vaizda filmavo. Viena pirmadieni, stebédami eilinio kliento aki, nustebo. Sio Zzmogaus
kraujyje matési trombai: sulipe¢ raudony ir balty kraujo kiineliy gniutulai. Tuose gniutuluose jie
suskaiCiavo po tris, penkis, deSimt, keliasdeSimt, po Simta ir net po tiikstanti sulipusiy kiineliy. Fizikai
tuos sulipusius gniutulus pavadino vynuogiu kekémis. Fizikai iSsigando, o Zmogus atrodo nieko
nejaucia. Antro, trecio klienty kraujas buvo normalus, o ketvirto kraujyje — vél trombai. Pradéjo
aiskintis, ir paaiskéjo, kad anie du vyrai vakar géré.

Fizikai Cia pat padaré eksperimenta. Blaiviam zmogui davé iSgerti bokala alaus ir po penkiolikos
minuciy to zmogaus kraujyje atsirado alkoholiniai eritrocity gniutulai. Fizikai padaré mokslinj atradima
— jie irodé, kad ne tik mégintuvélyje alkoholis sukresina kraujq, bet ir kraujagyslése.

Biologijos mokytojas devintokams galéty vaikams parodyti alkoholio poveiki kraujui. Bandymas
labai paprastas. Imamas meégintuvélis su vandeniu, {laSinami keli kraujo lasai. Vanduo nusidazo rausva
spalva. | ta pati mégintuvélj jlaSinama keletas lasy degtinés ir tiesiog akyse kraujas virsta dribsniais.

Fizikai pastudijavo medicining literatiira ir savo nuostabai atrado, kad medicina 300 mety alkoholi
apraso kaip narkotini - protoplazmini nuodq. Alkoholis, pateke¢s 1 krauja, pazeidzia eritrocitus:
panaikina ju silpna elektros kravi. Todé¢l eritrocitai nebeatstumia vienas kito, o sulimpa. Stambiose
kraujagyslése tie eritrocity gniutulai didelio pavojaus nekelia, nebent tiems, kurie ilgai vartojo alkoholj.
Ju veidas ir nosis jgyja tam tikra spalva. Zmogaus veide ir nosyje daug smulkiy issiraizgiusiy
kraujagysliy. Kai prie kraujagysliy iSsiSakojimo atitekéjgs eritrocity gniutulas ji uzkemsa, kapiliaras
iSsipucia, apmirsta ir keicia nosies bei veido spalva.

Taciau visy, kas geria nors kiek alkoholio, smegenyse vyksta lygiai tas pat. Smegenyse yra 15
milijardy nerviniy lasteliy — neurony. Kiekviena neurona maitina mikrokapiliaras. Mikrokapiliaras yra
toks plonas, kad eritrocitai | neuronq gali patekti tik is eilées po vienq. Kai prie mikrokapiliaro
prisiartina sulipe eritrocitai, jie ji uzkemsa. Po 7-9 minuciy nerviné lgstelé — neuronas — mirsta. Tik
tiek ji gali iSgyventi be deguonies. Po kiekvieny iSgertuviy zmogaus galvoje atsiranda naujos zuvusiy
neurony kapinés. Kai skrodimo metu atidaroma saikingai gérusio, pavyzdziui, avarijoje zuvusio
zmogaus kaukolé, gydytojai mato toki pat vaizda: susirauksl¢jusios, mazesnés smegenys. Visas
smegeny zieves pavirSius nusétas mazais randeliais ir zaizdelémis. Tai smegeny dalys, kurias sunaikino
alkoholis.

Kai gydytojai skrodzia alkoholiu apsinuodijusius alkoholikus, jie stebisi ne tuo, kiek pakenktos
smegenys, o kaip su tokiomis smegenimis zmogus galéjo gyventi. Alkoholis - pati galingiausia
klastinga priemoné, pamazu naikinanti prota. Jeigu geria visa tauta - naikinamas visos tautos protas.
Alkoholis protingus, mastan¢ius zmones pavercia dvikojais darbiniais gyviinais, su vienintele mintimi:
kaip nors su kastuvu iStempti iki piety, o po piety nusigerti ir uzsimirsti.

Kodél zmogus nuo alkoholio kvail¢ja? Tai svarbus klausimas. Girtuokliai tarsi poetai. Jie sako mes
girtéjame, mes svaigstame. lvairiy zodziy prigalvoja. Bet aiSkiai matyti, kad Zmogus veikiamas
alkoholio kvailéja. Atéjo normalus zmogus, iSgéré stikling - ikauSo, antra stikling iSgéré - émé
triukSmauti, rankomis mosuoti, trecia stikling iSgéré - jau neaiSku, ar su Sakute uzpuls, ar miegoti
pastalén nukris.

Kod¢l zmogus nuo alkoholio praranda prota? Zmogus pila i save alkoholio turintj skystj - alu,
vyna, degting. Spiritas, patekes 1 krauja, suklijuoja eritrocitus i gniutulus. Eritrocity gniutulai kartu su



krauju patenka | smegenis, uzkemsa smegeny kraujagysles. Smegeny Iastelés, nebegaudamos
deguonies, ziista, normali galvos smegeny veikla sutrinka ir todél Zzmogus kvailéja.

Nuo alkoholio zmonés kvail¢ja skirtingai. Vieniems pirmiausia biina pakenkiama uZzpakaliné
smegeny dalis, valdanti vestibuliarini aparata, ir jie ima svyruoti. Kitiems pakenkiamas moralinis
centras. Apie tokius sakoma - tai jis girtas pridaré, blaivas niekada nepadaryty. Zmogus, veikiamas
alkoholio, tampa tarsi beprotis, nes ziiva lastelés, kurios kontroliuoja jo elgesi. Tretiems pakenkiama
atmintis. Medicinoje zinomi tiikstanciai atveju, kai girtuoklis ryte negali atsiminti, kur buvo, su kuo
géré. Jo smegenyse atsirado naujas randas.

Vladimiras Visockis 42 mety Zuvo nuo apsinuodijimo alkoholiu, tabaku ir narkotikais. Jis gerai
zinojo, kad alkoholis naikina atminti. Vienoje dainoje jis dainavo: Ax, ede OvL1 51 8uepa, He HALLOY OHeM
C 02HeM, MOIbKO NOMHIO, Ymo cmenku ¢ obosmu. Atsimena tik tiek, kad sienos buvo su apmusalais.

Kas atsitinka su Zuvusiomis smegeny lastelémis? Temperatiira kaukoléje — 36°C. Zuvusios lastelés
ima piti ir irti. Tos pilivan¢ios smegeny lastelés ir yra pagiringos galvos skausmo priezastis. Kad
puvancios lastelés visiSkai neapnuodyty smegeny, organizmas, joms iSplauti, | smegenis pumpuoja
daug vandens. Tas skystis tarsi replémis spaudzia ryte pagiringa galva. Skysciai iSplauna smegenuy
lasteles ir kartu su Slapimu patenka i kanalizacija. Todél isiminkite: kas geria aly, vynq ar degting, tas
kitq dienq Slapinasi savo smegenimis! Absoliuciai tikslus mokslinis aforizmas. Daug alaus iSgérei —
daug smegeny | unitaza iSpylei, mazai iSgérei — mazai iSpilsi, taciau iSpilsi bet kuriuo atveju, nes toks
yra narkotinio nuodo — alkoholio veikimas.

Alkoholio poveikis lasteléms. Apsigimimai

Alkoholis ardo ne tik smegeny lasteles. Visi zinome, kad etilo spiritas yra universalus tirpiklis.
Taciau ypatingai gerai spiritas tirpina riebalus. Betgi Zzmogaus lasteliy apsauginius apvalkalus sudaro i$
riebalinés lastelés. Nesvarbu, ar zmogus geria aly, vyna ar degting, spirito molekulés prisiartina prie
riebaliniy lastelés molekuliy, saveikauja su jomis ir spirito molekulé iSmusa riebaling molekule i$
lastelés apvalkalo. Lastelé jau pazeista. Per ta pazeidima i lastelés vidy gali patekti Slakai ar kitokia
chemija, kita alkoholio molekulé, virusas ar panasiai. O lasteléje yra branduolys su chromosomomis.
Alkoholio poveikis lastelei gali buti ivairus - iki visiSko jos sunaikinimo. Paprasty organizmo lasteliy
gal ir néra ko labai gailéti. TaCiau Zmogaus organizme yra lastelés, kurias reikia labai, ypatingai
saugoti. Tai vadinamosios lytinés lastelés, i§ kuriy prasideda ir gimsta vaikai. Jeigu, neduok Dieve,
alkoholis pakenks tokia Iastele, tai kiidikis pasaulj i§vys apsigimes. Apsigimg vaikai - tai tévy iSgerto
alkoholio pasekmé.

Pazitirékite alkoholio suluo$inty vaiky nuotraukas. Stai §iam debilui —16 mety. Jis toks dél tévy
iSgerto alkoholio. O S§tai apsigimélis i§ Novosibirsko: jis turi ausis, nes bijo garsy, turi burna, bet néra
akiy ir nosies. Abu tévai su aukstuoju issilavinimu.

Kai alkoholis pakenkia lyting lastelg i$ kurios gimsta dvynukai, tada sulaukiame Siamo dvyniy.
Siamo dvyniai - tai alkoholio pakenkti dvynukai.

Baisiausios alkoholio vartojimo pasekmés yra vis didéjantis zmoniy iSsigimimas. Girtuoklysté tapo
nacionaline nelaime. Nubrésiu Salies gyventoju degradavimo kreive. Ji vaizduoja didéjant] skaiCiy
mokiniy, besimokanciy atsilikusiy vaiky mokyklose. Paskutiniai oficialiis yra 1960 mety duomenys.
1962 metais duomenys apie debilius vaikus buvo islaptinti. 1982 metais, mums reikalaujant,
Pedagoginiy moksly Akademija paviesino duomenis apie debilius vaikus. 1982 metais 3,5% Soviety
Sajungoje gimusiy vaiky turéjo sunkiy psichiniy ir fiziniy apsigimimy. Apsigiméliai vaikai gimsta be
ranky, be kojy, be lyties organy, be proto. O dar 13% gimé su vidutinio sunkumo apsigimimais. 1982
metais — 16,5% gimusiy vaiky buvo nenormaliis. Taip mokame uz girtuokliavima.

1998 mety apsigimimy skaiciai tiesiog sukreCiantys. Oficialis duomenys rodo, kad nenormaliy
vaiky gimé 37,5%. O labiausiai girtaujan¢iuose regionuose, tokiuose kaip Novokuzneckas, nenormaliy
vaiky skaicius siekia 60%. Apsigimusiy vaiky gimsta daugiau negu normaliy. Visi jie yra gerianciy
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tévy vaikai. Ne girtuokliy ir alkoholiky, bet paprasty, ,,normaliai* iSgerianCiy tévy vaikai. Viskas
priklauso nuo gérimo ,,stazo* ir to kiekio, kurj iSgéré tévas, — o ypa¢ motina.

Mus ilgai jtikinéjo, kad alkoholis organizme islieka dvi paras ir tiek laiko reikia susilaikyti nuo
giminés pratesimo. Tai labai pavojingas melas. Alkoholis ir jo skilimo produktai organizme islieka
ilgiau kaip 20 pary, o jauno vyro reproduktyviné funkcija atsistato tik po 100 dieny visisko
susilaikymo nuo alkoholio (abstinencijos). Tris su puse ménesio né laSo | burngq vyno, alaus ar
degtinés. Per tq laikq pilnai atsinaujina lytinés lgstelés ir vyras gali pradéti sveikq gyvybe.

D¢l ypatingos fiziologijos moteriai i§ viso negalima gerti. Visi moters kiauSinéliai uzZsimezga
gimstant mergaitei ir biina jos organizme visa gyvenima. Kas ménesj vienas i$ Siy kiausinéliy subrgsta
ir tampa tinkamas apvaisinimui. Nezinia, kuri iSgerto Sampano ar vyno tauré¢ gali pakenkti biitent ta
kiaus$inél;j i§ kurio gims nauja gyvybé.

Visos pasaulio tautos zinojo ir Sventai saugojo jaunimo, o ypa¢ merginy blaivuma. Sibire iki 1930
mety didziausia nuodéme buvo laikoma, jei moteris gerdavo alkoholi, o iki 1965 mety buvo priimta,
kad moteriai i§ viso negalima riikyti. Kaip viskas pasikeité per paskutinius penkiolika vadinamosios
laisvés mety!

Mes pagristai didziuojameés, kad misy Salyje nuo 1940 iki 1980 mety viskas iSaugo: akmens
anglies, naftos gavyba, plieno lydymas, bet labiausiai nuo 1940 iki 1980 mety iSaugo motery
alkoholizmas. Per 40 mety jis padidéjo 1200 karty. Stai, gerbiamos moterys, ,,nekalty* pasisédéjimy
prie taurelés, pasekmés. Dabar kiekvienas Sestas Salies alkoholikas - moteris. ISsilaisvinti i§ tos negalios
moteriai Zymiai sunkiau nei vyrui.

Kiek galima iSgerti?

Jauni zmonés daznai klausia: Kiek galima isgerti per Sventes, kad nepakenktum? Ar yra moksliskai
pagrista, nepavojinga alkoholio dozé? Atsiminkite visam laikui ir kitiems pasakykite: Moksliskai
pagrista nepavojinga alkoholio dozé salty krasty gyventojams, o tai reiSkia mums (rusams, lietuviams,
estams), lygi nuliui. Néra mums nekenksmingos alkoholio dozés.

Toliau abejoja: Kitos tautos juk geria. Kodél iki Siol neprasigéré pranciizai, kodél neprasigeré
italai, zZydai, gruzinai, armeénai, moldavai? Na tie, kurie tq nuodq gamina ir parduoda. Kodél jie
neprasigeré? Mokslas tai paaiSkina. Kiekvieno zmogaus organizme gaminasi specialus fermentas,
vadinamas alkoholio dehidrogenazé. To fermento paskirtis - neutralizuoti patekusj | organizma
alkoholi. Daug Sito fermento gamina organizmai visy zmoniy, gyvenanciy Siltuose kraStuose ir
tukstantmeciais maistui vartojan¢iy vynuoges. Jie valgo vynuoges, virSkinimo sistemoje jos rigsta,
gaminasi alkoholis ir gaminasi fermentas, kuris neutralizuoja alkoholi. Siaurés krasty gyventojuy
organizmuose, - 0 mes, rusai (ir lietuviai, - red.), esame Siaurés tauta, - fermentas alkoholdehidrogenazé
beveik nesigamina arba labai mazai. Stai kodél &iuké&iui, chantui, jakutui penkis kartus ipila po 100
gramy, o nuo Sestos stiklinaités - jie jau alkoholikai. Juy organizme visiSkai néra Sito fermento.

Pries Simta mety rusy gydytojai atrado keista — ir mums baisy — désninguma. Vidutinei metinei oro
temperatiirai sumazéjus penkiais laipsniais, mirtingumas nuo alkoholio iSauga 10 karty. Alkoholiu, kaip
Zinome, buvo i$naikinti Siaurés Amerikos indénai, alkoholiu buvo i3naikinta de§imtys Rusijos
federacijos tauty. Tai mazos Sibiro, Siaurés ir Tolimyjy Ryty tautelés.

Apie tabaka

Niekada gyvenime nertkiau dél labai paprastos priezasties. Augau Altajaus kraste. Po Didziojo
Tévynés karo i$ fronto | kaima sugrizo keletas invalidy. Jiems uz ordinus ir medalius mokéjo prieda
prie pensijos. Kazkas jiems pakiSo mintj, kad ta prieda butinai reikia pragerti. Geéré jie Salia
parduotuvés, ant rasty, o mes, kaimo vaikai, sukiojomés aplinkui. Jie mums atiduodavo tusCius
butelius, uz kuriuos pirkdavome ledinukus.



Salia parduotuvés gyveno senuté, kurj turé¢jo du mazus oziukus. Girtaujantys invalidai viena oZziuka
iSmokée riikyti. Tas oziukas tapo priklausomas nuo tabako: lakst¢ po kaima, ieSkodamas riikancio.
Suradgs toki, badydavo, kad jam taipogi duoty partikyti. Visas kaimas juokési i$ to oziuko. Mes, vaikai,
irgi juokémés, o rudeni pastebéjome, kad to oziuko brolis tapo didelis oZys, o pirmasis oziukas kaip
buvo mazas, taip toks ir liko. Nuo tabako jis nustojo augti.

Tik universitete suzinojau, kad tabako dimuose yra 196 nuodingi komponentai. Tai nikotinas,
amoniakas, sieros vandenilis, smalkés, kancerogeninés medziagos, eteriniai aliejai, dervos, degutai.
Keturiolika i ty 196-iy yra narkotikai. Riikantieji yra patys tikriausi tabako narkomanai. Tokiu tabako
narkomanu tapo ir nelaimingasis oziukas.

Visos $itos nuodingos medziagos ikvepiamos i plaucius, o i§ juy patenka i krauja. Kraujyje nuodai
naikina vitamina A, kuris skatina augima ir palaiko gera regéjima. Kai man sitlydavo uzsirukyti, as
prisimindavau ta nelaiminga oziuka ir atsisakydavau.

Kas atsitinka, kai zmogus ikvepia nuodingus tabako diimus rukydamas cigaret¢ ar biidamas Salia
rikanciojo? Kai nuodingosios medziagos patenka | krauja, pradeda veikti organizmo apsauga.
Organizmas, saugodamasis nuo tabako nuody, sutraukia, t. y. spazmuoja kraujagysles. Yra
paskaiCiuota, kad per aStuonerius metus rikantysis priveria spazmuoti kraujagysles apie milijona
karty, t. y. tiek, kiek karty jis uztraukia diima. Nuo nuolatiniy spazmy kraujagyslés suplongja, tampa
trapios, luzios.

Dabar isivaizduokite: Zzmogus aludéje iSgéré bokala alaus. Spiritas jsigéré | krauja, suklijavo
eritrocitus. Ju trombai uzkiSo smegenu lasteles, o kai kuriose vietose ir kapiliarus. Ties kamsc¢iu
kraujagyslé iSsipléte ir atsirado maza aneurizma. Po alaus jis uzsiriiko. Kai diimai patenka i plaucius, o
i§ ju ir { krauja, kraujagyslés spazmuojamos. Spazmuojamos ir susidariusios smulkios aneurizmos,
kuriy sienelés ir taip jau yra jtemptos ir sudévétos. Traukiant diima eilinj karta, kraujagyslé neislaiko,
plysta ir jvyksta mazas kraujo iSsiliejimas. Jeigu taip atsitinka galvos smegenyse, - tas jvykis
vadinamas mikroinsultas, kurio pasekmés yra jvairaus laipsnio paralyzius. Jeigu kraujagyslé plysta
sirdies plote - tas ivykis vadinamas mikroinfarktas.

Alkoholis plius tabakas - tai greita ir uztikrinta mirtis. Kartu veikdami jie sustiprina vienas kito
neigiama poveiki organizmui. Medikai teigia, kad 60% vyry mirSta nuo Sirdies-kraujagysliuy susirgimy.
Stai a§ jums per dvi minutes paaikinau Sirdies-kraujagysliy susirgimy prieZasti. Ziiva vyrai nuo
degtinés ir tabako. Kraujagyslés nuo rikymo nuolat spazmuoja: spazmas - ir atsipalaidavimas, vél
spazmas - ir vél atsipalaidavimas. Ir staiga, eilinio spazmo metu, kraujagyslé uzsidaro. Medicinoje tai
vadinama kraujagyslés obliteracija. Kraujagyslé uzsidaré ir nebeatsiveria. Kraujo tekéjimas Sia
kraujagysle visiskai nutriiksta. Jeigu obliteracija ivyks skrandyje, kepenyse ar kitame vidaus organe,
kraujas atitekés 1S kitos pusés, nes kraujagyslés yra labai iSsiSakoje. Taciau jeigu kraujagyslé uzsivers
rankos ar kojos pirste, kur néra galimybés kraujui atitekeéti is kitos pusés, tada prasideda liga, vadinama
obliteruojantis endarteritas (endarteritis obliterans). Liaudyje tai - ,rukoriaus kojos*, o paskutiné jos
stadija vadinama gangrena. Liga vystosi labai greitai. Pavyzdziui, uzsidaro kraujagyslé viename i$
kojos pirsty. Per 3-4 valandas pirstas iStinsta. Jeigu jis neamputuojamas, kita diena pirStas pradeda piiti
ir tinsta péda. Jeigu nenupjausime pédos, iStinsta visa koja. Jeigu nesuspésime nupjauti kojos, tai tuojau
pat prasideda viso organizmo kraujo uzkrétimas ir mirtis.

Tikriausiai daugelis maté filma Baltoji dykumos saulé, kuriame savo paskutini vaidmenij suvaidino
aktorius Pavelas Uspekajevas. Taciau beveik niekas nezino nuo ko aktorius miré. Jis buvo prisiekes
rikorius nuo pat vaikystés. Kai jam buvo 51 metai, prasidéjo kairés kojos kraujagysliy obliteracija.
Kairg koja jam nupjové palei klubo sanari. Tame filme P. Uspekajevas filmavosi su protezu. Taciau
tabako jis negaléjo atsisakyti ir ruké toliau. Dar filmuojant jam prasidéjo deSinés kojos kraujagysliy
obliteracija. Nesuspéjo nuvezti iki ligoninés, kad nupjauty ir deSiniaja koja. Jis miré.

Pats Zymiausias XX a. vartininkas - L. JaSinas, gal daugelis nezino, nuo ko jis miré. L. Jasinas
taipogi buvo prisiekes rukorius. Karo metais, biidamas trylikos mety, ditbo gamykloje, ten priprato
rukyti ir nesugebéjo nuo to atsisakyti. Jis gédijosi, slépé, bet ruké — toliau. Po 50 mety jam prasidéjo



kairés kojos gangrena. Koja nupjove prie kirkSnies, bet tabako jis vis vien negal¢jo atsisakyti. Po 9
ménesiy sportininkui émé gangrenuoti desinioji koja. Dvi dienas jis neleido jos nupjauti, o kai jau be
samonés paguldé ant stalo, buvo vélu.

Teko biiti Novosibirsko apskrities ligoninés kraujagysliy skyriuje. Nustebau, kiek ten atveza jauny
zmoniy, kuriems nupjauna kojas ar rankas. Medicinos sesuo papasakojo tragiska istorija. IS Suzumsko
rajono atvezé viena ligoni, rukoriy - kairés kojos gangrena. Nupjové kairg koja. Atsibudgs po narkozés
pirmiausia papraS¢: duokite uzrikyti. Dave. Po 8 ménesiy atveze ji veél ir nupjové deSing koja.
Atsibudgs po narkozés vél pirmiausia prasé uzriikkyti. Davé. Dar po SeSiy ménesiy i$ karto prasidéjo
abiejy ranky gangrena. Nupjove abi rankas. Po narkozés vél praso uzrukyti. ,,Mes net pravirkome* -
pasakojo medicinos sesuo. Toks baisus dalykas tas tabakas.

Priprasti prie rikymo labai paprasta. Kad vaikai pradéty rukyti, tabako gamintojai i kiekviena tona
tabako, skirto cigaretéms, prideda 150 kg medaus, 90 kg dziovinty vaisiy ir jvairiy aromatingy
medziagu, - kad vaikas patraukes dima nespjauty, o isirasyty i riukorius. Jie labai suinteresuoti, kad
visas jaunimas pradéty rukyti ju gaminamas cigaretes.

Jeigu kas nors jau pradéjo rukyti, meskite dabar, nes jaunystéje lengviau nuo rilkymo atprasti.
Visuose rukoriuose galima pastebéti pradinius obliteruojancio endarterito pozymius: Saltesni ir labiau
Sala ranky ir kojuy pirStai, nes yra pazeista kraujo cirkuliacija. Kiti poZymiai: pabalg ranky ir koju
pirstai, ju ,.tirpimas”, netikétai atsirandantis ir praeinantis Slubciojimas. Riiko, vaiksto ir staiga: oi, oi
koja nudiegé, skauda. Paslubavo, paslubcCiojo ir pra¢jo. Tai Iétai slenkancCio obliteruojancio endarterito
pozymis. Statistika rodo, kad tarp $lubuojanciy 75-90% yra rukoriai.

Vedu regéjimo atstatymo kursus. [ juos ateina jvairlis zmonés. Jiems taip pat skaitau paskaitas apie
alkoholj ir tabaka, nes alkoholis ir tabakas labai kenkia regéjimui. Kodél? Pirmiausia todél, kad nyksta
patys ploniausi kapiliarai, o tai, visy pirma, - akiy tinklainés kapiliarai. Pirmadienj, eidami gatve,
paziurékite sutiktiems zmonéms { akis. IS karto pastebésite ir girtuoklius, ir rikorius - pirmadieniais ju
akys paraudusios. Tai reiskia, kad jie savaitgali save nuodijo alkoholiu bei tabaku ir nuo to
susprogin¢jo ploniausi kapiliarai. Dar daugiau - riikkoriy akys kencia nuolatini uzdegima. Cigaretés
diimuose yra amonio chlorido, kuris, patekgs ant drégno akies pavirSiaus, virsta amoniaku ir dirgina
akis. Tai ir yra nuolatinio akiy uzdegimo priezastis.

Gydytoja akuSeré papasakojo, kaip gimdo rukanti moteris. Kudikis vystosi vandeny pusléje, kuri
pripildyta vadinamo amiotinio skys¢io. PrieS gimstant piislé dazniausiai plysta ir vandenys nubéga,
taCiau kai kada kudikis gimsta su ,;marskinéliais®, t. y. su sveika vandeny pisle. Jeigu néStumas
normalus, praplése pusle randame $vary, malonaus kvapo vandeni, ir jame - rausva kadiki. O jeigu
néStumo metu moteris ruké arba biidavo pririkytame kambaryje, vaisiaus vandenys drumsti, nesvartis
ir dvokia kaip rukoriy peleniné, o juose - mélynas, pusgyvis nuo deguonies bado kuidikis. Kad bent
karta parodyty per televizoriy, kaip gimdo ritkanti moteris.

Apie Kkitus narkotikus

Soviety Sajungoje iki 1992 mety nebuvo narkomanijos problemos (¢ia autorius turbiit turi omenyje
narkotikus kaip versla; nes sovietmeciu narkomanija egzistavo - i$ vietiniy aguonéliy biidavo verdami
opijatai, Azijoje rikytos kanapés ir pan., - red. past.). Nebuvo todé¢l, kad rubliai nebuvo kei¢iami i
dolerius. Pasaulinei narkomafijai buvusi Soviety Sajunga buvo balta démé. Kai tik 1992 metais,
reikalaujant Tarptautiniam Valiutos fondui, Rusijoje buvo atidaryti pinigy keitimo punktai, uzplido
narkotikai. Narkomafija organizavo narkotiky tiekima i§ Afganistano. Valstybés Diimos duomenimis,
vien tik 2002 metais pasauliné narkomafija i§ Rusijos i§sivezé 12,5 milijardy doleriy gryno pelno.

Kuo jprastiné narkomanija pavojinga, palyginus su alkoholine ir tabakine narkomanija? Jeigu
deSimties mety vaikas pradeda gerti aly, trylikos - vyna, SeSiolikos - degting, tai jis dar gyvens
vidutiniskai 27 metus. TrisdeSimt septyniy mety jis mirSta nuo alkoholizmo, bet suspéja vesti,
susilaukia vaiky, dazniausiai debily, trumpai sakant, dar §j ta gyvenime pasiekia. Taciau jei vaikas nuo



desimties mety pradeda vartoti narkotikus, tai toks vaikas gyvena vidutiniSkai 6 metus.

Zinokime, kad tarp misy vaik$to Zudikai. Tai zmonés, kurie platina narkotikus, tai Zmonés, kurie
tarnauja pasaulinei narkomafijai. Jie gauna didziulius pinigus uz narkotiky platinima. UZ tuos pinigus
jie bet kuri yra pasiruos$¢ nuzudyti, itraukdami i narkomanijos tinkla. Susimastykime. Jeigu jums
pasitlys narkotiky - imk dykai, pauostyk, isidurk, - zinokite, kad tai Zzmogzudys. Pratindamas prie
narkotiky jis pradeda jus zudyti, kad iSvilioty jusy pinigus. Békite nuo tokio Zmogaus, net jeigu jis
geras jasy draugas ir sako: imk, palaikyk kompanijq. Zinokite, kad jasy draugas ar draugé papuolé i
narkomafijos tinkla, jie tapo agentais.

Reikia zinoti, kad kiekvienas narkomanas per metus neiSvengiamai tampa nusikaltéliu. Per pusmeti
narkotikams jis iSleidzia visus pinigus ir vertingus daiktus. Pries ji iSkyla dilema: ka daryti toliau? Arba
eiti vogti, kas yra baisu, arba jam sitillo kita kelia: pripratink prie narkotiky 5-7 Zmones, tu jiems
parduosi, o tau - nemokamai. Ir taip jis pradeda platinti narkotikus, tampa narkotinio marketingo
dalyviu. Déka tokios sistemos kas aStuoni ménesiai narkomany skaiCius padvigubéja, nes beveik
kiekvienas narkomanas tampa narkotiky platintoju, jtraukdamas dar keleta zmoniy.

Atsirado gydytojai, kurie skelbiasi, kad iSgydys nuo narkomanijos. Visa Maskva isklijuota
skelbimais - gydau nuo narkomanijos. Zinokime, kad i§gydyti nuo narkomanijos nejmanoma. O tuos
visus skelbimus inspiruoja pasauliné¢ narkomafija. Svarbiausia, ka ji mums nori idiegti - tai, kad nuo
narkomanijos galima i§gydyti. Tu eik, pamégink, nepatiks - tave iSgydys, vel biisi sveikas. Nori - i$
naujo pradék, nori - nepradek.

%k %k %

Kokia padétis Lietuvoje? Dienrastis ,,Kauno diena“ i§spausdino oficialy pranesima apie
narkomanijos prevencija. Ataskaitoje sakoma, kad trylika milijony lity, kurie metams skiriami kovai su
narkomanija, i§$vaistyti veltui. Kokia pagalba narkomanams? Tame paciame straipsnyje raSoma: Prie
stoties numatytu laiku atvaziuoja mélynasis autobusiukas, kuriame narkomanai nemokamai gauna
Svirksty, o prostitutés - ir prezervatyvy. Mélynojo autobusiuko darbuotojy sqrase - keli simtai
narkomany, taciau net jie sako, kad realios pagalbos is valstybés nesulaukia. TrisdeSimtmetis Viktoras
i klausima: Ar padeda? atsako: Grida metadonq ir vél j gatve. Kirtimuose kas savaite matau vis
naujus veidus. Seimo narkomanijos prevencijos komisijos pirmininké R. Visockyté ir vyriausioji
valstybiné auditoré sako, kad Narkotiky Kontrolés Departamentas klaidina visuomeng, negebédamas
atskleisti konkreciy Sios problemos masty (Kauno diena, 2007-01-25, Nr. 20).

%k %k ok

Pasauliné narkomafija veda ,antinarkoting” propaganda mokyklose. Sitloma apie narkotikus
vaikams pasakoti viska: kaip jie veikia, kaip naudoti, kaip gauti, ir po to ,,mokyti” pasakyti narkotikams
,he®“. IS principo neijmanoma iSmokyti vaikus pasakyti narkotikams ,ne®. Galbiit tik su retomis
iSimtimis. Kodél?

Pasauliné narkomafija greiciau pritaiko vaiky psichologijos atradimus praktikoje, negu pedagogika.
TaCiau pritaiko blogiems tikslams - itraukti vaikus { narkomanija. Atrodo viskas taip grazu,
demokratiSka: pasakokime vaikams apie narkotikus viska ir demokratiniy laisviy principu mokykime
pasirinkti - pasakyti narkotikams ,ne“. Vaikui tai ne pagal jégas, jis negali pasakyti ,,ne*, nes jo
mastymas yra priesloginis, kitoks nei suaugusio. Pasakyti ,,ne* gali tik logiSkai mastantis zmogus, o
vaiky loginis mastymas, kuris sugeba atskirti veiksma nuo minties, dar tik formuojasi. Vaikui mintis
yra veiksmas, jis masto ir veikia, o mazi vaikai apskritai mokosi mégdziodami tai, kas rodoma ar
sakoma. Sita vaikisko (prie$loginio) mastymo ypatybe i$naudoja narkomafija, isiiilydama mokykloms
tokia ,,antinarkoting* propaganda, kuri ruosia biisimus narkotiky vartotojus.

Ten, kur néra paklausos narkotikams, jie primetami jéga. Niznyj Novgorode vyko seminaras
narkomanijos klausimais. Tame seminare dalyvavo mokytojai i§ Siauriniy Tiumenés srities miesty. Jie
pasakojo, kad naftos verslovése dirbo daug azerbaidzanieciy. Kartu su tikrais darbininkais atvyko ir



narkotiky mafija, kuri ne paprastai platina, bet naudoja prievarta. Suranda deSimtmeti vaika i$ turtingos
Seimos (o naftininkai turtingi), sugauna ji ir suleidzia narkotiky. Suleido viena, suleido du, tris, o
ketvirta karta jis pats ieSko: Déde, suleisk - kq tik nori atnesiu is namy. Neimanoma apsaugoti vaiky,
kai laisvai veikia narkomafija. Jeigu nesuprasime, kad tarp misy vaiksto zudikai ir jy neiSgaudysime,
nesusodinsime, jie sunaikins miisy jaunima.

Ar yra $alys, kuriose néra narkomanijos? Ar yra Salys kuriose efektyviai kovojama su narkomanija?
Taip, yra. Stai misy kaimyné Kinija. Kinijoje néra narkomanijos dél vienos labai paprastos priezasties.
Uz narkotiky platinima ten baudziama vieSa mirties bausme stadione. Kiekvienais metais uz narkotiky
platinima mirtimi nubaudziama nuo 13 iki 48 zmoniy. Norin€iy platinti narkotikus Kinijoje néra. O pas
mus kaip? IS Tadzikistano zmogus atvezé 3 kg narkotiky, o jam — 3 metai lygtinai: eik vezk toliau. Tuo
tarpu Kinijoje, uz dvi dozes rastas kiSenéje - vieSa mirties bausmé. Juk viena doz¢ sau, o antra - kitam.
O jeigu tik viena doz¢ kiSené¢je - 8 metai kal¢jimo. Norinciy platinti ar vartoti narkotikus Kinijoje néra.

Ar yra Rusijoje panasios kovos su narkomanija patirtis? Yra. Tarp Maskvos ir Vladimiro yra mazas
Pokrovo miestas. Tai buvo narkotiky verslo centras centrin¢je Rusijoje. Pokrove tik 24 000 gyventoju.
Nebuvo beveik né vienos Seimos, kurioje kas nors i§ artimyjy nebiity mirgs nuo narkotiky. Kiekvienais
metais buvo uzregistruojama po 160-180 naujuy narkomany. Narkomanija Pokrove plito kaip sniego
lavina. Ir $tai eiliniuose miesto mero rinkimuose Jungtinés Nacionalinés Rusijos Sajungos atstovas
rinkéjams pasaké: Zmonés, isrinkite mane meru, as isvalysiu miestq nuo narkomanijos, isgelbésiu jiisy
vaikus nuo narkotinés mirties. ISrinko. Tapgs meru jis tuojau teismui atidavé miesto milicijos virSininka
ir visg priesnarkotinés kovos skyriy. I ju vieta paskyré tikrus Rusijos patriotus, kurie émé valyti miesta
nuo narkomanijos. Diena ir naktj jie daré kratas ¢igony gyvenvietése. ,,Nusispjové® ant visy Zzmogaus
teisiy. Pagautus ¢igonus - tuojau pat i teisma. Taq pacia dieng jam skiria 8 metus bausmés ir - | kaléjima.
Kai pasodino 78-ta ¢igona, ¢igony bendruomené neislaiké. Viena nakti pusvelCiui pardavé namus ir
iSvaziavo | Permés srities Siaurg¢. Sekanciais metais Pokrovo mieste buvo uzregistruotas tik vienas
naujas narkomanas. Pasirodo, nugaléti galima, jeigu rimtai imtis reikalo, o ne plepéti apie kova su
narkomanija. Pagrindiné narkomanijos priezastis - tai narkomafijos buvimas. Sunaikinsime
narkomafija, - sunaikinsime ir narkomanija. Nesunaikinsime narkomafijos, - ji sunaikins misy ateitj -
vaikus. Dingti néra kur.

Alkoholio suvartojimas ir kryZius tautai

1985 metais Soviety Sajungoje buvo priimti antialkoholiniai nutarimai, kurie skelbé, kad
girtuokliavimas ir alkoholizmas grésmingai iSaugo. Nubraizykime grafika, kuriame pavaizduotas
alkoholio suvartojimas vienam Zmogui Rusijoje ir Soviety Sajungoje nuo 1900 iki 2000 mety. Abscisiy
aSyje zymime metus, o ordinaciy aSyje atidésime, kiek litry gryno alkoholio teko vienam zmogui per
metus. Tai objektyvus girtuokliavimo rodiklis. Rusija tradicisSkai buvo tarp maziausiai gerian¢iy Saliy.
Maziau uz mus Europoje géré tik norvegai. Tris amzius (XVII, XVIII ir XIX) Rusija buvo
prieSpaskutinéje vietoje pagal alkoholio suvartojima. Tac¢iau XX a. pradzioje alkoholio suvartojimas
staiga iSaugo. Buvo maziau nei 3 litrai absoliutaus alkoholio per metus, o 1914 metais iSaugo iki
carin¢je Rusijoje dar nematyto lygio - 4,7 litro (t.y. tiek litry Simtaprocentinio alkoholio teko vienam
Salies gyventojui per metus — red. pastaba). 1914 metais Pirmojo pasaulinio karo iSvakarése Rusijoje
buvo ivestas sausas {statymas. Gamyba ir alkoholio vartojimas Rusijoje sumazéjo beveik iki nulio: 0,2
litro per metus. Sausasis jstatymas iSsilaiké 11 mety. Ji panaikino 1925 metais gruodzio 5 diena.
Isakyma pasirasé Rykovas. Degting liaudis iki Didziojo Tevynés karo vadino rykovka.

Po sausojo istatymo panaikinimo girtavimas augo ir 1940 metais pasieke 1,9 litro Simtaprocentinio
alkoholio vienam gyventojui per metus. Karo metais girtavimas staigiai nukrito (duomeny neradome).
Prieskarinis lygis buvo pasiektas tik 1952 metais. Po Stalino mirties Soviety Sajunga émé kristi | baisia
alkoholing bedugne. 1980 metais alkoholio suvartojimas iSaugo iki 11 litry per metus, aplenké 20
labiausiai gerianciy Saliy ir virSijo pasaulini gamybos vidurkj beveik 3 kartus. Pasaulinis vidurkis - 4



litrai.

1985 metais buvo priimti antialkoholiniai nutarimai. Salyje prasidéjo stichiskas blaivéjimo
procesas. Uzdarinéjo parduotuves, mazino pardavima. Alkoholio pardavimas Salyje per 2,5 mety
sumazgjo 2,5 karto. Taciau 1988 metais i valdzig atéjo jégos, priesiskos blaivéjimo politikai, ir vél émé
girdyti Soviety Sajungos tautas. Alkoholio suvartojimas veél éme didéti kasmet. 2000 metais Salyje
buvo pagaminta ir iSgerta negirdétas alkoholio kiekis - 18,5 litro absoliutaus alkoholio kiekvienam
gyventojui. Tai alkoholinis kolapsas, tautos naikinimas.

Pasaulinés Sveikatos organizacijos duomenimis, 8 litrai yra riba, nuo kurios prasideda negriztamas
tautos nykimo procesas. Si riba viryta daugiau nei 2 kartus.

Panasiai kaip nubraizyto grafiko kreivé Salyje didéjo ar mazéjo visos su alkoholio vartojimu
susijusios problemos. Augo girtuokliy ir alkoholiky skaicius, kuris nuo 1940 iki 1980 mety iSaugo 14
karty. Augo girty nusikaltéliy skaicius. Dabar daugiau kaip milijonas tévynainiy sédi uz groty. Krito
gimimy skaicius ir augo mirtingumas.

1985 metais, po antialkoholiniy nutarimy, Salyje pakilo gimimy kreivé ir tarsi i§ nieko staigiai émé
mazéti mirtingumas. Sios kreivés iki 1987 mety viena kilo aukstyn, o kita leidosi Zemyn. 1988 metais
gimstamumo augimas sustojo, sustojo ir mirtingumo mazéjimas, o nuo 1989 mety mirtingumo kreiveé
émé kilti { virSy, o gimstamumo - leistis Zemyn. 1991 metais gimstamumo ir mirtingumo kreivés
susilygino, persikirto ir, judédamos tolyn, nupies¢ kryziy. Tautai buvo ,pastatytas” depopuliacinis
kryzius.

Dabar skirtumas tarp gimstamumo ir mirtingumo yra milijonas Zmoniy per metus. Tai visos Rusijos
mastu, o rusy pereitais metais sumazejo 1 400 000. Todél, kad tie 400 000 gimé labiausiai ekonomiskai
atsilikusiuose Rusijos regionuose: Ceéénijoje, Ingusijoje ir Dagestane. Ten atgimé blaivios
musulmoniskos tradicijos ir émé gimti sveiki vaikai: po 5, 6 po 8 vaikus Seimoje. Dabar ir Baskirijoje
didé¢ja gyventoju skai¢ius. O visos rusiskos sritys mirSta katastrofiskai.

Sia padétj sociologai pavadino rusiskas kryzius. Tiksliau, - tai kryZius, kurj norima pastatyti rusy
liaudziai.

Krito visi musy ekonominiai rodikliai. Turbiit prisimenate - 1985 metais buvo sakoma: uzdrausite
alkoholi, zlugs ekonomika. Bet, kaip rodo statistika, ekonominiu pozitiriu patys geriausi metai Soviety
Sajungoje buvo 1988-1989. Nepaisant Cernobilio katastrofos, metinis pramonés augimas buvo 6%. O
labiausiai ekonomika émé grituti valdant B. Jelcinui, kai visa Salis buvo uzlieta alkoholiu. Naturalu:
girti zmonés gali tik pridirbti, bet ne sukurti.

Alkoholis - pagrindinis Zudikas

Alkoholis yra pagrindinis misy Salies zudikas. Nuo priezasCiy, kurias sukelia alkoholis, 2005
metais Rusijoje zuvo daugiau nei milijonas zmoniy. Tiek gyvena Tomsko srityje. Tokia yra liidna
alkoholio vartojimo pasekmé. Nesinori tikéti. AS taip pat netikéjau.

Pagal PSO duomenis alkoholikai gyveno 17-20 mety trumpiau nei negeriantys. Ir tuo netikima.
Pasakojamos iliuzinés pasakos, kad kazkieno senelis géré, ruké ir gyveno Simta mety.

1983 metais Novosibirsko Akademiniame miestelyje prasidéjo masinis blaivybés judéjimas.
Iniciatyvos émési jauni mano amziaus vyrai, mums tada buvo 30-35 metai. Karta mes susirinkome ir a$
paklausiau, kieno seneliai dar gyvi. Saléje nepakilo né vena ranka. Klausiu, kieno dar gyvas tévas?
Pusés dalyviy tévai seniai jau buvo mirg. Nuvaziavau | savo gimtaji Belovo kaima Altajaus kraste.
Jame néra né¢ vieno gyvo mechanizatoriaus pensininko. Zmonés nesulaukia pensijos. Sunkios darbo
salygos ir nuolatinés iSgertuvés kaip maras $liauzia per kaima. Viskas pagal moksla. Mokslas taip ir
sako: jeigu blaivas gyvena 70 mety, tai atimkite 17 ir gausite 53 metus - ,,auksinis* miisy Rusijos
girtuoklio amzius. Tik 53 metai. Neseniai paskelbé duomenis apie vyro amziaus trukme Pskovo srityje.
Ten vyrai kaime vidutiniSkai gyvena 44 metus. Tai 28 metais maziau nei gyvena JAV negrai. Kur
toliau trauktis? Sunku jsivaizduoti, kad per metus alkoholis nuzudo milijona zmoniy. Tai statistika. Ji
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nejaudina, bet kai Salia taves gyveno zmogus ir miré nuo alkoholio - daro ispudi.

Buvo labai $alta 1983-1984 mety ziema. Salo vir§ 40°C. 1983 mety gruodzio 31 d. Iskitimo mieste
(Salia akademinio miestelio) ivyko tragedija, sukrétusi visa Novosibirsko sriti. Gruodzio 30-tos vakare
tévas su slinumi nuéjo | garaze esantj rusi parsineSti Naujiems metams atsargy. Jis ileido stiny 1 riisi ir
sako: tu ten viska surink, o a$ trumpam pas kaimyna uzbégsiu su reikalais, o garaza uzdarysiu, kad
Saltis nepatekty. Garaza uzdaré, o pas kaimyna - stikliné po stiklinés - ir apie siiny pamirSo. O vaikui
tik devyni metai. Jis galbut riisyje biity prasédéjes per nakti, bet sudegé zvake, tamsu, baisu - jis islindo
ir émé dauzyti gelezines duris. O naktj Saltis 44°C. Ryte tévas prabudo ir atsiming, kad stiny garaze
uzrakino. Pribégo, atidaro duris, o stinus susalgs prie dury su atsilupusiais nagais guli. Tévas neislaike
ir Cia pat pasikoré. Tos dvi mirtys taip sukrété Novosibirsko sritj, kad mano geras draugas Volodia
Lebedev, fizikas ir poetas, apie tai parasé eilérasti, kurj pavadino ,,Garazas®...

1989 metais televizija parodé filma ,,Vaiky namy Seimininké®. Tais paciais metais Gorbaciovas su
zmona aplanké Donecko miesta, kuriame R. Gorbaciova aplanké Donecko vaiky namus. TV programa
,Laikas“ parodé 20 minuciy reportaza apie ta apsilankyma. AS ji maciau per spalvota televizoriy, i$
,susizaveéjimo® vos neapsiverkiau. Kaip aprengti vaikai, kokie zaisliukai tuose namuose! Patikékite
manimi - melagingesniy ir labiau nusikaltélisky filmy miisy televizija niekada neparodé.

1984 metais blaivybés sajiidzio aktyvisty grupelé nuvaziavome i musy akademinio miestelio
globojamus BarySevsko vaiky namus. Tuose namuose radome 115 nelaimingy vaiky ir tik 3 i§ 115-0s
neturéjo tévy. 112 vaiky tévai gyvi, bet jiems atimtos tévystés teisés uz alkoholizma ir girtuoklyste.
ISvaziuojant direktorés paklausiau: Kiek jisy vaiky istoja i aukstqsias mokyklas? Ji nustebo dél tokio
klausimo: Jits juokaujate ar tyciojatés is manes? Visi musy vaikai Simtu procentu patenka i kaléjimus.
Pirmoje klaséje 16 vaiky, desimt is jy debilai. Man sako: mokyk juos kartu, nes atsilikusiyjy vaiky
namai seniai perpildyti. AS pati is pokariniy vaiky namy, todél iki siol is to pragaro nepabégau. Bet is
miisy dar Zzmonés isaugo, o Sitie kazkodél buriu eina | kaléjimus.

Volodia Lebedev aplanké dar dvejus netoli akademinio miestelio esancius vaiky namus -
Maslianino ir Novosmakovo. Po to jis parasé eilérasti, kuris 1984 metais buvo pripazintas antitarybiniu.
Ji tampé po KGB, nor¢jo iSmesti i§ darbo ir tik 1986 metais ta eilérastj iSspausdino zurnalas ,,Molodaja
gvardija“.

1984 m., Novosibirsko sritis:

Barysevsko vaiky namai: i§ 115 vaiky tiktai 3 neturi tévy;
Maslianino vaiky namai: i§ 97 vaiky - 5 naslaiciai;
Novosmakovo vaiky namai: i§ 105 vaiky - 2 naslaiciai.

Jlsaoyamuiii 6ex - copoxosuie.
Iloocmasue panennyro epyov,
Henoxopennas Pocus
Dawucmy 3acmynaems nymo.
U ymepse paccyook 30pasuilii
IIpeouyscmeyem xoney naiauv,
A noo ezo namoii kpoeasoi
Pacmpen u neimku, oemckuti naau.
Ha mpynax mpynul 6 nebo enaosa
H 6 opye y amwl na kpaio
He ybusaiime mens 0a0s -
A 5 8am necenky cnoio.
pooica u 3auxasce npamo
Hao epyooii neocmvieuiux men
Pebenok nao cecmpoti u mamoti
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3eepro npo 3atiuuxa 3anen.
Bocmuoecamvie -
Hapoow cmpany npocaasunu mpyoom,
Ho 6ce nonnee 200 om 2oda
Heoemckum copem oemckuii oom.
3a umo manvyy 6 uemvipe 200a
arom 3a cogecmo Hu 3a cmpax
beoy senukoeo napooa
Hecmu na monenvkux nieuax?
IIpocHysuiucy niavem o Houamu
U peemcs nonumanvs HUmM» .
He omoasatime mena mame,
MHne cmpawino - mama 6yoems nums.
Ounumecs 100U - naa4ym oemu,
Ckaodrcu 8enuxuti Mot Hapoo:
3a mex cupom ¢ghawucm 6 omseme,
A kmo 3a HbiHewHUx cupom?

%k %k ok

Lietuvoje padétis panasi. ,,Sunkiai suvokiama, kad vienas is trylikos globos namuose gyvenanciy
vaiky yra tikras naslaitis, o likusieji yra socialiniai nas$laiciai - jie turi tévus, kurie jais nesiriipina®, -
sako Zmogaus teisiy steb¢jimo instituto  (ZTSI) projekty vadové Agné Kurutyté.
(http://www3.vdu.lt/life)

) %k %k

Stebina mokykly debilams daugéjimo tempai. 1960 metais, kai mes tik pradéjome gerti, Vologdos
srityje buvo tik dvi mokyklos debilams. Po dvidesimties mety, 1980-aisiais - jau astuoniolika. Devynis
kartus daugiau. Donecko srityje 1960 metais buvo keturios mokyklos debilams, o — 1980 — trisdesimt
aStuonios. Leningrade 1985 metais - 64 mokyklos, kurios moké tiktai debilus. Omsko srityje 1960
metais buvo tik viena mokykla debilams visoje srityje, dabar - 19. Visus savo debilus jie veza {
Novosibirsko sritj, nes Novosibirsko srityje tokiy mokykly yra 58. Novosibirsko akademiniame
miestelyje, - musy didziausiai gédai, juk akademinis miestelis - labiausiai i$silavings rajonas Soviety
Sajungoje, - jau atidaryta antra mokykla debilams, kuri nebesutalpina visy norin¢iyju.

Tie pusiau nenormaliis vaikai sédi iprastinése klasése ir reikalauja supaprastinto lygio
(vepeonennoeo) vidurinio issilavinimo.

95% Akademinio miestelio debiliy yra vadinamyjy kultiringai ir saikingai gerianciyjy tévy vaikai.
Ne girtuokliy ar alkoholiky, bet ,kultiiringai ir saikingai gerianciy tévy vaikai — taip jie save vadina.
Tévy tamsumas virsta baisia tragedija ir Seimoje, ir visuomenéje.

Kuznecko miesto TV neseniai rodé ypatinga laida, kuri vadinosi Beglobiai vaikai. Diktorius
pranesé, kad Siandien Rusijoje yra daugiau kaip milijonas beglobiy vaiky. Tai mazdaug keturis kartus
daugiau negu po pilietinio karo. Jis kalbéjo: Tai problema, kuriq reikia suvokti, iskelti, jtraukti
sociologus, psichologus, pedagogus ir kitokius ,,gogus“. Ir parodé siuzeta apie beglobius vaikus
Novokuznecke: Salia gelezinkelio stoties didelé Siluminé trasa; Ziema, Salta, o Siluminéje trasoje Silta;
jie ten ir gyvena. Kita diena nusipirkau saldainiy ir nuéjau prie tos Siluminés trasos. Pabeldziau koja:
Isliskit saldainiy valgyti. 18lindo trys vaikai: 5, 8 ir 10 mety. Purvini, suplys¢. Paties maziausio klausiu:
Kodél { namus neini? - Tévo néra, motina geria. Kito klausiu: O tu kodél | namus neini? - Tévas ir
motina geria. Klausiu treciojo: O tu kodél | namus neini? - Tévo néra, motina geria. Visiems trims ta
pati ir vienintelé priezastis: namuose pas juos geria. Nezinau, ka ¢ia reikia ,.tyrinéti”, ,,suvokti”?
Nejaugi kazkam dar neaisku, kad Seimas griauna alkoholis? O ka sitilo Sitie ponai? — Tyrinékime Sita
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problema. Namuose gaisras, o jie sako: pamatuokime liepsnos temperatira, patyrinékime kur dega
geriau, kur blogiau. Gesinti reikia, gelbéti vaikus reikia kuo greiciau, o ne tyrinéti.

Blaivybé ar kultiiringas gérimas?

Yra du, vienas kita neigiantys, kovos su alkoholiu metodai. Pirmas - tai kova uz blaivybg. Tuo
uzsiima mokslas, vadinamas sobriologija (sobrio lot. - isblaivyti) - mokslas apie blaivybg. Yra ir kitas
metodas, kuris vadinamas kova su girtuoklyste ir alkoholizmu. Dar kitaip jis vadinamas kultiringo ir
saikingo alkoholio vartojimo teorija. Aiskinomés, i§ kur kilo blaivybés teorija. Blaivybe propagavo
zymiausi Rusijos mokslininkai, raSytojai ir mastytojai - F. Dostojevskis, L. Tolstojus, akademikai
Pavlov, Bechterev, Uglov.

%k %k %

Blaivybés pradininkas Lietuvoje buvo kunigas Ignacas Stachas (1796-1854). Jam tikriausiai buvo
zinoma apie airiy blaivybés kampanija, kurig 1838 metais pradéjo airiy kapucinas Teobaldas Metju
(Mathew). Tai Ignaca Stacha, kartu su Siaulény parapijos klebonu Augustinu Kybartu (1795-1860)
paskatino 1846 metais steigti blaivybés brolijas.

Praslinkus 12 mety, 1858 m. spalio 11 d., ZemaiCiy vyskupas Motiejus Valan¢ius ganytojisku
laiSku dekanatams pradéjo blaivystés sajudi. Visose parapijose buvo isteigtos blaivybés brolijos, kai
neleido platinti M. Valanciaus parengto laikrascio ,,Pakeleivingas®, knygelés ,,Apej Brostwa Blaiwistes
arba nusitureima®, L. Ivinskio ,,Aitvaro®. Vilniaus generalgubernatorius Muravjovas 1863 m. uzdraudé
skleisti blaivybg, kaip pavojinga rusy imperijai. Degtinés gamyba ir vartojimas vél émé didéti, bet 1.
Stacho ir M. Valanéiaus paséta blaivybés s¢kla nezuvo. 1906 metais Lietuvoje vienas Zmogus géré
dvigubai maziau, negu Rusijoje.

XX a. pradzioje vél sustipréjo tautinio iSsivadavimo judéjimas, atsikiiré blaivybés brolijos.
Blaivybg skleidé A. Baranauskas, V. Kudirka, J. Basanavicius, Maironis, Vaizgantas, Vydiinas, gatrijos
Ragana, P. Vaicaitis ir kiti. 1908 m. Kauno kunigai isteigé Lietuvos kataliky blaivybés draugija,
veikusia ypac placiai ir vaisingai. 1914 m. ji turéjo 212 skyriy ir vienijo per 60000 nariy, turé¢jo 72
arbatines, 20 knygyny, 3 prieglaudas, 26 chorus, orkestra, leido plakatus, knygas, rengé paskaitas,
spektaklius, o iSkovojus nepriklausomybe, turéjo savo atstovy Seime ir valstybés palaikoma metini
biudZeta per 150000 Lt. (http://siauliai.lcn.lt/skelbimai/;108)

%k %k %

Kas gi sukiiré kultiiringo ir saikingo gérimo teorija, pagal kurig visas miisy jaunimas maukia aly ir
mokosi ,,kultiiringai* gerti baruose, restoranuose ir kitose panasiose istaigose? Negalime surasti, i§ kur
ji kilo.

Kuo skiriasi tos dvi teorijos? Blaivybés teorija Rusijoje buvo ypatingai paplitusi XIX a. pabaigoje ir
XX a. pradzioje. Blaivybés teorijos paplitimas ir buvo Salyje ivesto ,,sauso istatymo priezastis. Déka
to istatymo alkoholio suvartojimas vienam gyventojui 50-ies mety bégyje nevirsijo to lygio, kuris buvo
iki sauso istatymo ivedimo. Tai buvo sauso istatymo pasekmés.

Ka Sios dvi teorijos sako apie alkoholi? Blaivybés teorija vienareikSmiskai teigia: alkoholis - tai
pavojingiausias zeméje narkotikas ir su juo reikia kovoti kaip su narkotiku. Tik taip ji galima nugaléti.
Ir miisy Salyje jis buvo sékmingai nugalimas: buvo 3 sauso istatymo periodai, kuriy metu Rusija atgimé
ir tapo galinga valstybe.

Kultiiringo gérimo teorija teigia, kad alkoholis - tai kazkoks specifinis maisto produktas, kurj reikia
parduoti gastronomuose kartu su duona ir pienu. Kazkodél Sis produktas nerekomenduotinas vaikams,
nés¢ioms moterims, darbe ar vairuojant. Sita maisto produkta galima ir reikia pardavinéti visuose
masiniuose renginiuose, bet butinai plastmasiniuose buteliuose. Jeigu jis parduodamas stikliniuose
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buteliuose, tai zmongs, prisigére Sito produkto, kazkodél ima buteliais galvas vienas kitam dauzyti.

Blaivybés teorija sako, kad pagrindiné gérimo priezastis yra laisva prekyba alkoholiu. O kultiiringo
ir saikingo gérimo teorija sako, kad kalti yra girtuokliai ir alkoholikai: jie nemoka gerti, jei jie mokéty
gerti, nebiity girtuokliy ir alkoholiky. Gyvenime nesu sutikes né vieno girtuoklio ar alkoholiko, kuris
sakyty, kad jis yra girtuoklis ar alkoholikas. Visi sako, kad jie geria saikingai.

Blaivybés teorija vienareik§miSkai sako, kad baisiausi alkoholiniai nuodai yra alus, Sampanas ir
vynas. Tai patys baisiausi alkoholiniai nuodai, nes per aly ir $ampana jaunimas pripranta prie alkoholio.
Vaikai degtinés negeria, o aly geria jau penkeriy mety ir pripranta. Salyje jau yra pareigyb¢ - vyriausias
vaiky narkologas, yra vaiky narkologiniai skyriai.

k %k %

Vienuolikos - penkiolikos mety vaiky apklausos rodo, jog ,,Sidras®“, ,Mixas® ir jvairiausi
alkoholiniai kokteiliai tampa reguliariai vartojamais ju gérimais. Vaikai negeria degtinés, nes ji
neskani. Bet jie puikiai geria sultimis paskanintq degting. Alkoholio gamintojai, siilydami vis daugiau
ir jvairesniy lengvyjy alkoholiniy gérimy, orientuojasi | vaikus ir moteris. Kauno medicinos
universiteto Profilaktinés medicinos katedros lektorius Aurelijus Veryga saké raSes laiska Ukio
ministerijai. Taciau iS reakcijos | savo pastabas supratgs, jog geriau leisti vaikams prasigerti ir numirti,
negu pazeisti verslininky interesus. Medikas stebéjosi, jog net leidiniuose apie sveikata raSoma, kaip
sveika kasdien iSgerti po Simta gramy bobelinés arba kaip gerai karSta vasaros diena ,,iSmesti* bokala
alaus. Mediko teigimu, §i propaganda labai pavojinga. Ji Zzudo ne tik suaugusius, bet formuoja
neteisinga vaiky pozitrj i alkoholi. (,,Siauliy krastas®, 2006-11-09)

Nestiprius alkoholinius gérimus vartoja 58% penkiolikmeciy berniuky ir 51% mergaiciy. Mergaités

pradeda lenkti berniukus. (http://www3.vdu.lt/life)
k sk ok

O ka sako ,kultiiringo gérimo* teorija? Alus, vynas yra gerai, bet blogai yra degtiné, degting reikia
mazinti, o daugiau vartoti alaus ir vyno. Tada alus ir vynas iSstums degting ir girtuoklysCiy bei
alkoholizmo nebus. Sia teorija aktyviai buvo pradéta propaguoti valdant N. Chrui¢iovui, pradedant nuo
1956 mety: iSstumkime degting alumi ir vynu. Vyno gamyba iSaugo 14 karty, alaus gamyba - 10 karty,
bet ir degtinés gamyba padidéjo 8 kartus.

Blaivybés teorija sako, kad nuodingiausi gaminiai yra ne spiritas ir ne degtiné, o alus, Sampanas ir
kiti putojantys alkoholiniai gérimai. Tai patys nuodingiausi gaminiai. ISgerta stikliné Sampano Zymiai
daugiau kenkia nei stikliné spirito. [rodymas labai paprastas. [sivaizduokite, kad prievarta man sugirdé
stikling spirito. Kas atsitiks? AS$ ji iSvemsiu, nes | organizma pateko baisus nuodas. Tai nattrali
organizmo reakcija prie§ nuodus, kurie patenka per burna. O Sampane to nuodo tik 11%. Tas nuodas
yra uzmaskuotas vynuogiy sultimis. Vémimo refleksas nuo Sampano nesuveikia net vaikams. Alus ir
Sampanas turi dujy, kuriy déka jie tampa baisiausiu nuodu.

Organizmas maista ar gérimus intensyviai isisavina plonojoje zarnoje. Kai Zzmogus geria degting, ji
per rykle, skrandi ir dvylikapir§t¢ Zarng patenka i plonaja Zama. Plonojoje zarnoje spiritas {siurbiamas {
krauja. Nuodijant save degtine, alkoholio koncentracija kraujyje auga létai. TaCiau kai zmogus geria
gazuota Sampana, putota aly ar kitokius putojancius alkoholinius gérimus, viskas kitaip. Dujos iSplecia
lieZuvio, ryklés ir skrandzio poras. Todel gazuoto skysCio isisavinimas pr351deda tuojau pat - burnoje.
Stai kodél troskuli malSiname gazuotu vandeniu. Sampanas jsisavinamas i§ Kkarto ir alkoholio
koncentracija kraujyje, geriant Sampana ar aly, auga staigiai, tiesiog SuoliSkai. Visi zino posaki:
Sampanas trenke i galvq.

Bet kokiam sveikam Zmogui kiekviena diena duokite stikling Sampano - po mety jis bus visiSkas
alkoholikas. Toks yra Sampano ir alaus poveikis. Jeigu bui¢iau vyriausybés galva, pirmiausia gelbéciau
jaunima nuo naikinimo alkoholiu, uzdraus¢iau Sampano, vyno ir alaus pardavima bei reklama. Degtiné
kol kas tegu lieka. Tegeria degting alkoholikai, taciau nustos gére vaikai. Vaikai degtinés negeria.
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Nustos gerti jaunimas, merginos, didelé dalis motery, nes ne visos dar nusirito iki degtinés gérimo. Per
trumpa laika Salis tapty blaivi - 75% Zmoniy nustoty gerti. O blaiviis Zzmonés ,patvarkyty® ir
alkoholikus, uzdrausdami ir degting.

,,Kultliringo” gérimo teorija neiSsprendzia alkoholizmo problemos. Vyriausias Salies narkologas per
televizija pasaké: A4S esu , kultiuringo” gérimo Salininkas ir manau, kad reikia mokyti vaikus
. kultiiringai” gerti Seimoje ir mokykloje. Uz tai reikia atimti diploma ir i$ karto { kal¢jima sodinti...
Blaivybés teorija sako, kad su alkoholiu reikia elgtis kaip ir su kiekvienu narkotiku - uzdrausti,
reklama, gamyba, pardavima. Tada iSgelbésime zmones nuo alkoholinés narkomanijos. Kai kas gali
priestarauti: Kq? Jiis siiilote — sausq istatymq?— Argi nezinote, kad sausas istatymas nieko gero
ivedus sausa istatyma bus desimt karty blogiau.

Noriu jus pasveikinti - miisy Salyje 73 metus veikia sausas istatymas uz vairo. Kiekvienas
neblaivus vairuotojas turi biiti nubaustas. Jeigu sausas {statymas nieko gero neduoda, panaikinkime
sausg istatyma uz vairo. Pazitirékime, kas bus? Dabar pagal statistika 1% vairuotoju vazinéja girti.
Taciau tas procentas girty vairuotojuy sukelia 24% visy avarijy ir 56% mir¢iy. Panaikinkime rytoj sausa
istatyma uz vairo - ko sulauksime, aiskinti nereikia. Tikriausiai manote, kad niekam i galva neateity
panaikinti sausg istatyma uz vairo? Apsirinkate. Jau eil¢ mety desiniosios partijos Saukia, kad reikia
panaikinti sausa jstatyma uz vairo, nes tai zmogaus teisiy pazeidimas. Zmogus atsigéré alaus, o jam
neleidziama sésti uz vairo! AS jus uztikrinu, Sita Valstybés Diima panaikins sausa istatyma uz vairo.
I$nagriné¢jome aktus, Valstybés Diimoje priimamus aktus. Jie skirti $alies gyventoju naikinimui.

Kai kurie Zzmonés sako, kad jie geria vyna, riiko ir jau¢ia malonuma. Psichologijoje yra savoka
Sizofrenija. Viena i$§ jos atmainy yra mazochizmas. Mazochizmas - tai kada Zmogus save kankina ar
zaloja, bet jaucia malonuma. Visi Zmongs, kurie sako, kad jauc¢ia malonuma gerdami ar rikydami, - tai
alkoholiniai ir ,,tabako” mazochistai, tai zmonés su pakenkta psichika. Jie save zaloja ir tikina Kkitus,
kad taip jauc¢ia malonuma.

Pasauliné (globaliné) politika

k sk ok
Si skyriy deréty skaityti su tam tikromis i§lygomis. Perskaitykite ir susimastykite. Kita pozidrj

pateiksime po Sio skyriaus (red. pastaba).
k sk ok

Daug vazin¢ju po Sali ir matau, kad Zzmonés nei Kamciatkoje, nei Maskvoje iki Siol negali suprasti
kas jvyko. Kas atsitiko, kad didziausia pasaulyje valstybé staiga subyréjo i gabalus. Argi tai
atsitiktinumas tiikstantmeciy sandiiroje? Jokio atsitiktinumo ¢ia néra.

1985 mety vasarj, kai tapo aiku, kad mirs generalinis CK sekretorius Cernenka,  savo eilinj posédi
susirinko Pasauliné vyriausybé. Tai DidZiojo Septyneto Salys, vadovaujamos JAV. Butent jie galutiniai
nusprendé padalinti Soviety Sajunga | 52 mazas nepriklausomas valstybes ir tas valstybes priversti
konfliktuoti tarpusavyje.

Kam Pasalinei vyriausybei skaldyti Soviety Sajunga? Pagal ekonomisty paskai¢iavimus 2015
metais bus visiSkai sunaudoti Vakary $aliy gamtiniai resursai. Vienintelis, dar mazai liestas sandélys -
tai 1/6 pasaulio teritorijos uzimanti Soviety Sajunga. Jos sunaikinimui jie skyré Simtus milijardy
doleriy. Sios programos kodas - Harvardo projektas. Uz tuos milijardus jie nupirko visa TSKP virsing,
nupirko visus vietinius ,kunigaik§¢ius“, nupirko visas masines informacijos priemones. Uz tuos
milijardus 1991 metais jiems pavyko padaryti tai, ko nepadaré nei Napoleonas, nei Hitleris.

Dabar jgyvendinamas antras §io projekto etapas - griaunama Rusijos Federacija. Sios programos
kodas - Hjustono projektas. Jai skirta deSimtys milijardy doleriy. Antraja plano dalj jie labai ilgai slépé.
Pasauliné vyriausybé - tai XX-XXI amziy zmogédros baltomis pirStinémis. Kitaip sakant, vyksta

15



slapta, nuozmi, beatodairiska kova uz islikima. Abejoniy nebekyla.

Neseniai jie pavieSino ta plana. Pasirodo, dar 1985 m. buvo nuspresta iki 2020 mety dvigubai
sumazinti buvusios Soviety Sajungos gyventojy skaiciy. Per 35 metus — nuzudyti kas antra gyventoja.
Bet Zudyti ne karu. Senesniuosius - organizuotu skurdu, o jaunus - demoralizacija, tvirkinimu, tabaku,
alkoholiu ir narkotikais.

Dabar alkoholiui, narkotikams, tabakui ir jaunimo tvirkinimui Vakarai isleidzia deSimtis milijardy
doleriy. Su $itais milijardais mes dabar ir kovojame, norédami iSsaugoti savo vaikus ir aniikus. Taciau
zmogeédry apetitas auga bevalgant. Prie§ aStuonerius metus zymi Pasaulinés vyriausybés veikéja
Margaret TetCer, vieSai kalbédama apie Vakary politika Rusijos atzvilgiu, pasake, kad pagal Pasaulinés
bendruomenés vertinimus, ekonomiskai tikslinga Rusijos teritorijoje palikti gyventi 15 milijony
gyventoju. Vertéjas pagalvojo, kad neteisingai suprato ir iSverté 50. Bet ji pataisé: no fifty, fifteen. O
kur kiti 135 milijonai? O likusivosius - 135 milijonus iSnaikins alkoholis, tabakas, narkotikai,
demoralizacija ir iStvirkimas.

Pries ketverius metus | miisy $ali atvyko Madlena Olbrait, taipogi Pasaulinés vyriausybés naré,
buvusi JAV valstybés sekretoré. Kalbédama Maskvoje ji ta pacia fraz¢ pakartojo Svelnesne forma. Ji
pasaké: Pagal pasaulio bendruomenés vertinimus ekonomiskai tikslinga, kad Rusijos teritorijoje
gyventy 15 milijony Zmoniy.

AS pasidoméjau, ka tie zmogédros nusprendé palikti miisy teritorijoje. Du milijonai reikalingi
transsibiro magistralés aptarnavimui. Kiti reikalingi pacdiy juodziausiy chemijos ir metalurgijos
gamykly bei pasauliniy branduoliniy atlieky kapinyno aptarnavimui.

V. Putino valdoma Valstybés Dima priémé sprendima paversti Rusija pasaulio branduoliniy
atlieky kapinynu. Visame Sibire, vykdant pasauliniy branduoliniy atlieky laidojimo programa, tiesiami
pirmos klasés keliai. Jiems nereikalinga nei muisy istorija, nei kultiira, nei miisy tiké€jimas, mes su jumis
jiems nereikalingi. Jiems reikalingos miisy platybés, miisy gamtiniai iStekliai.

Pries pusantry mety buvau pakviestas { Udmurtijos rajona - Zavjalovsk. Administracijos vadovas
oficialiame raste man rasé: Jiisy paskaity vaizdo jrasai yra beveik kiekvienoje miisy rajono Seimoje.
Miisy rajone 17-oje is 19-os kaimy patys jsteigéeme blaivybés draugijas ir kovojame uz tai, kad is kaimy
biity isvyti prekiautojai alkoholiu ir tabaku, kad isgelbétume vaikus ir anitkus nuo visisko sunaikinimo.
Labai prasome, visi nori pamatyti Jus ,,gyvq . Jeigu rasite laiko, atvaziuokite nors vienai dienai, mes
Jjus sutiksime kaip patj brangiausiq sveciq.

Man tapo smalsu, koks tai rajonas Rusijoje, kur 17-oje i§ 19-os kaimy zmonés ikiiré blaivybés
draugijas. Atvaziavau pas juos. Po piety surinko visus rajono mokytojus - 300 Zmoniy, ir a$ jiems
skaiCiau S$ita paskaita. Sédi zZmonés, atidziai klauso, o dvi jaunos mokytojos Sypsosi — meluoja
profesorius, argi galima sunaikinti milijonus Zmoniy? Atsakydamas | tas Sypsenas, pateikiau tik du
skaiCius apie ju gimtojo Zavjalovsko rajono Babino kaima. Tam kaimui 400 mety. Tos pacios dienos
ryta Babino kaime vyresniems mokiniams skaiiau paskaita apie alkoholi. Babino vidurinéje
mokykloje keturiose devintoky klasése dabar mokosi 68 mokiniai. [ pirma klasg¢ praéjusiais metais
atéjo tik 6 mokiniai. Sename Babino kaime per 10 mety vaiky sumazéjo 11 karty. Tad kas slepiasi uz ty
dvieju skai¢iy? Tikriausiai né nejtariate. Tie skaiciai sako, kad anie 6 mokiniai po 35 mety, jeigu
nenusigers, kiekvienas turés iSmaitinti save, savo vaika ir iSmaitinti jus - 11 pensininky. Kaip jis
manote, ar jis vienas iSmaitins 13 Zmoniy? Ar zinote, ka tie 6 dabartiniai mokiniai padarys? Jie jus
nuzudys i$ ,,humanisky paskaty*. [Smaitinti vis tiek negalés.

Masy televizija Sita kryptimi jau dirba. Ji ruos$ia vyresniy, t. y. nenaudingy, Zzmoniy sunaikinima.
Pati populiariausia TV laida - Paskutinis didvyris. Sioje TV laidoje uZ tris milijonus rubliy Zzmonés
»suéda” eilinj savo drauga. [ ka parodé pirStu, ta ir suvalgo. Ar buvo kada nors Rusijoje tokie
»zaidimai*“? Mes visada gelbédavome - pats zuk, bet drauga iSgelbék...

A§ apie tai papasakojau savo draugui. Jis yra istorijos mokytojas Celiabinske. Jis man sako, kad
Celiabinsko miesto mokykloje, kur jis dirba, yra adtuonios devintos klasés. Tai vaikai, kurie gimeé
antialkoholinés kampanijos metu. Siais metais, - pasakojo mano draugas mokytojas, - mes negalime
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surinkti vienos pirmos klasés. Vazinéjame po visq miestq, ieSkome septynmeciy vaiky, sudarinéjame
sutartis su tevais, kad pasamdysime autobusq, atveSime, parvesSime, kad tik vaikq leisty | miisy
mokykla, kad bity nors viena pirma klase. Jeigu nesurinksime pirmos klasées, mokyklq uzdarys, nors i
kilpq lisk.

Taigi, Sali valdan¢ios Pasaulinés vyriausybés marionetés igyvendina $ita Pasaulinés vyriausybés
programa. Mes su jumis ir esame tie indénai, kuriuos nuspresta iSnaikinti. Pazitirékite - Maskvoje kas
antra moteris su cigarete dantyse, su buteliu alaus ar feministé. Nés¢iy motery néra. Kas liks po miisy?
Novosibirske buvo apie 40 gimdymo namy. Dabar tik 4 teveikia. Néra kas gimdo. O kokia gimstan¢iy
vaiky kokybé? Kokie gali gimti vaikai, kai tévai geria ir ruko? Alkoholis iStisas tautas nusluoja nuo
zemés pavirSiaus. PanaSiy tragediju pasauliné istorija zino daug. Alkoholiu buvo iSnaikintos
milijoninés indény gentys. Dabar ju likuciai baigia savo gyvenima rezervatuose.

Tai, kad alkoholis yra masinio naikinimo ginklas, Zinojo ir Zino visi pretendentai | pasaulio
valdyma. Taip pat ir Hitleris. 1942 metais formuluodamas okupacinés politikos pagrindus uzkariautose
slavy teritorijose, savo direktyvose jis nurodé zmones naikinti alkoholiu ir tabaku. Hitleris zinojo, kad
per dvi kartas alkoholis ir tabakas iSretins uzkariautas tautas be krematoriumy ir dujy kamery. Pagal §i
plana ukrainie¢iams buvo parduodama pigi degtiné, keiciant | knygas. Buvo isteigti priémimo punktai,
kur Zmogus, atnesgs rySuli knygu, pagal ju svori gaudavo degtinés. TaCiau knygas jis pats turédavo
sumesti i lauza. Taip buvo norima sunaikinti dvasinj tautos turta - knygas ir Zmones.

Dabar vyksta pats tikriausias alkoholinis ir tabakinis tautos genocidas. Novosibirsko srityje visos
gamyklos ir kolikiai apleisti. Vienintel¢ gamykla, kuri 4 kartus padidino gamyba - tai gamykla,
gaminanti vyna, aly ir degtine. Salia jos dar viena tokia pastaté, kuri dirba istisa para. Hitlerio néra, bet
jo programa realizuojama visu 100%.

Neseniai rusy kalba buvo isleista Dzono Kolemano knyga pavadinta 7rijy Simty komitetas (Ip.
Jxon Koneman, Komumem 300. Tauinst muposoco npasumenvcmsa, ,.Butasp, Mocksa, 2000; iSversta
i§ 1992 mety antrojo leidimo). Angly zvalgybos pulkininkas, 30 mety tarnaves zvalgyboje, studijavo
slaptus globalinio valdymo mechanizmus. Sioje knygoje jis raso, kad visus globalinius procesus valdo
300 turtingiausiy pasaulio $eimy (klany). Jis taip juos ir pavadino: Trijy Simty komitetas. Sie 300 klany,
susisiej¢ tarpusavyje ypatingais slaptais masoniniais rySiais, nustato pasauling politika, o Pasauliné
vyriausybé¢ - Didziojo septyneto Salys - kaip marionetés pildo ju valia.

Praéjusio amziaus septintajame deSimtmetyje Trijy Simty komitetas uzsaké labai svarby mokslini
darba. Sio darbo duomenys buvo pritrenkiantys. Paai$kéjo, kad gamtiniai iStekliai yra riboti.
Komfortiniam gyvenimui treciajame tiikstantmetyje visiems Zemés zmonéms neuzteks gamtiniy
iStekliy. Gamtiniy resursy pakaks tik vienam milijardui zmoniu. Trijy Simty komitetas suformulavo
,»Auksinio milijardo* teorija. Nuo 1970 iki 2070 mety zeméje turi likti ne daugiau kaip vienas
milijardas Zmoniy. Likusieji penki su puse milijardo turi biti sunaikinti. Kas pateko { ta auksini
milijarda? Tai JAV, Kanada, Vakary Europa, Izraelis ir Japonija.

Trijy Simty komitetas igyvendina globaling zZemés gyventoju naikinimo programa. 1970 metais
Afrika nezinia i§ kur uzpuolé AIDS. Dabar apie 40% AfrikieCiy uzsikréte. Afrika jie sunaikins AIDS ir
badu. Siaurés tautas jie nusprendé sunaikinti alkoholiu, tabaku, narkotikais ir tvirkinimu. O
musulmoniSkas tautas, kurios nepasiduoda nei alkoholiui, nei tvirkinimui, jie nusprendé naikinti
tiesioginiu karu.

2001-09-11 buvo sunaikinti Pasaulinio prekybos centro dangoraiziai. Pirmajame praneSime buvo
pasakyta: 50 000 auky, didZiausias pasaulyje teroristinis aktas. Po trijy dieny - 9 000 auky, po savaités -
4 500. Galutiniais duomenimis ten zuvo 1500 zmoniy, i§ ju 600 policininky ir gaisrininky, kuriuos
uzgriuvo gesinat gaisra. Dviejuose dangoraiziuose Zuvo 900 Zmoniy! Kodél tiek maZai? Prie§ ménesi
visuose slaptuose masony leidiniuose buvo atspausdintas tiesioginis perspéjimas, kad ruosiama ataka
pries Pasaulini prekybos centra. RusiSkame masonisko zumalo O6ycmpoiicmeo u pemonum virselyje
savait¢ prieS teroro akta (rugséjo 3 d.), buvo atspausdintas paveikslas, kuriame pavaizduoti du
pasaulinés prekybos centro dangoraiziai, ju fone balta véliava, véliavoje stovéti draudziantis Zenklas, o
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tame Zenkle vél tie du dangoraiziai. Parodyta, kur bus radijo lokatoriai, kuriais valdomi léktuvai, ir
parodyta, kad dangoraiziy vir§us bus sudegintas. Salia uZrasyta: Ataka is oro rugséjo 11. Viska jie gerai
7inojo. Prie§ ménesi i§ ten evakavo zmones, orgtechnika, netgi skrynias su auksu i$ne$é. Zuvo
liftininkai, robininkai, bufetininkai, valytojai ir kiti aptarnaujan¢io personalo darbuotojai. Tai ne
Reichstago padegimas, tai tiikstancio reichstagy padegimas. Po Sitos provokacijos JAV, pagrindinis
pasaulio teroristas, pasaké: Spjaunam mes { visas SNO, | visas tarptautines teises, bet kuriq Salj galime
paskelbti terorizmo globéja ir jq bombarduoti.

Jeigu dar kas nors abejoja Sita programa, perskaitysiu oficialy rasta. 2000-09-07 diena
Hesasucumasn eazema paskelbé Ignatovo pranesima. Jis yra oficialus asmuo - informacinés analitinés
agentiiros prie Rusijos prezidento valdybos generalinis direktorius. Jo praneSimas pavadintas Rusijos
strategija globaliniame valdyme. Jis raSo: Pagrindinis faktorius, veikiantis Siuolaikinius globalinius
procesus, yra Pasauliné vyriausybé. Reikia pripazinti, kad si virsvyriausybiné struktiira labai efektyviai
vwkdo naujos pasaulinés tvarkos Stabo vaidmenj. Taciau savo darbe ji orientuojasi { nedidelio elito,
suristuy etnine giminyste, interesus. Siq padétj, kai Pasauline valdziq uzurpavo chasidy-paramasony
grupé, reikia kuo greiciau taisyti. ... Toliau jis raso. Kliitis misy Saliai patekti § pasaulinés
globalizacijos lyderiy skaiciy, yra ir nekonstruktyvi Pasaulinés valdZios pozicija, iskélusi Auksinio
milijardo teorijq. Pasauliné vyriausybé dirbtinai susiaurino skaiciy Zmoniy ir Saliy, kurios turi teise
dalyvauti globaliniy procesy valdyme. Rusija, chasidy-paramasony grupés nuomone, neturi patekti i
tokiy lyderiy tarpq ir vertinama isimtinai kaip zaliavy Saltinis naujoje pasaulinéje tvarkoje.

* % %

Kita nuomoné. Tai, kas Siame skyriuje pasakyta, yra dalinai teisinga, bet toji tiesa perteikta per
samokslo teorijos prizme. Auksinis milijardas jau seniai yra - tai tos pramoninés ir buvusios kolonijinés
Salys, kurios ir anksciau, ir dabar gyvena kity, vadinamojo Treciojo pasaulio Saliy, saskaita. Jau senokai
skelbiama, kad Sestadalis zmonijos (vienas milijardas) sunaudoja didziaja dali visu Zemés resursy.
I$naikinti visy likusiy penkiy milijardy nereikia, nes kas gi aptarnaus auksini milijarda. Taciau reikia
gerokai sumazinti gyventojy skai¢iy. Sita prasme i3 tiesy vykdoma globaliné politika pagal principa:
Tikslas pateisina priemones. Globaling politika vykdo Didziojo septyneto Salys, Trisalé taryba
(Trilaretral Council), Tarptautinis valiutos fondas, Pasaulio bankas, tikriausiai ir SNO, JUNESKO bei
kitos tarptautinés organizacijos. Ka nors tikro pasakyti apie virs ju esanéia struktiira, kuria V. Zdanovas
pavadino Trijy Simty komitetu, labai sunku. Tikra yra tai, kad valdo pinigai, o svarbiausioji globalinés
politikos vykdymo priemoné yra ziniasklaida ir reklama. Taipogi tikra, kad vadinamoji ,,laisvoji*
ziniasklaida yra globaling politika vykdanciyjy rankose.

V. Zdanovas viska grindzia samokslo teorija. Buves disidentas V. Bukovskis pateikia kitoki, visai
priesinga samokslo vaizda. Interviu Brussels juornal Bukovskis saké, kad 1992 m. jam pavyko gauti
slaptus 20 mety senumo Soviety eros dokumentus, kuriuose pateikti slapti 1985-1986 m. laikotarpio
dokumentai. Maskva daré slaptus susitarimus su kairiosiomis Europos partijomis, bendromis jégomis
siekiant paversti Europos Sajunga { Socialisting Sajunga su socialistinémis struktiromis ir véliau
integruoti i Soviety valstybe. Stai kodél ES struktiiros labai panagios i buvusias Soviety struktiiras.
(http://www.brusselsjournal.com/node/865)

Kaip matome, Bukovskio samokslo teorija teigia, kad Soviety Sajunga rengiasi sunaikinti ES. Dz.
Kolemanas minétoje knygoje Trijy Simty komitetas teigia, kad Pasauliné vyriausybé siekia, kad JAV
gyventojy skai¢ius iki 2050 mety biity sumazintas iki 100 milijony. Priesingai nei Zdanovas, jis teigia,
kad Soviety Sajunga buvo pakviesta dalyvauti pasaulio valdyme. Panasiy samokslo teorijy yra daug.

Samokslo teorijos yra populiarios, nes jos lengvai priimamos. Tam tikros jégos jas netgi palaiko,
nes tokias teorijas nesunku paneigti ir tuo paciu diskredituoti juy skelbéjus, o svarbiausia - uzmaskuoti
tikraja padéti.

Globaliné politika remiasi T. Maltuso teorija, teigiancia, kad gyventojy skaicius didéja greiciau nei
vartojimo reikmenys. Vienas i§ didziausiy globalinés politikos riipesCiy yra gyventoju skaiCiaus
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mazinimas arba, kaip uzmaskuotai sakoma, - demografiné politika. Ji vykdoma V. Zdanovo minétais
metodais: alkoholiu, tabaku, narkotikais ir tvirkinimu (tradicinés Seimos griovimu, homoseksualizmo
platinimu, feministinémis nuotaikomis, lytinés orientacijos keitimu, tos pacios lyties santuokomis,
sterilizacija ir t. t.). Rusija galbiit daugiau palie¢ia alkoholis, taciau visos tvirkinimo mados ateina i$
Vakary pasaulio, i§ ten, kur gyvena ,auksinis milijardas®. Beveik visose Europos Salyse mazéja
gyventoju skai¢ius. Daugéja (kol kas) tik JAV gyventoju, taciau déka spalvotyjy, kurie vis dar gimdo
vaikus.

Naujausia tvirkinimo politikos pagimdyta mada yra childfree - tai Zmonés, kurie paveikti
ziniasklaidos, nusprendzia negimdyti ir neauginti vaiky. Visas tvirkinimo politikos sukeltas madas
ivardina, i§bando ir jos padarinius pajunta tos $alys, kurias Zdanovas ir kaltina samokslo prie§ kitas
tautas organizavimu.

Pagrindinis klausimas: ar mes turésime savo nuomoneg ir atsilaikysime prie§ pasaulinés politikos
inspiruojamas madas, kurios JAV ir ES Salyse yra iteisinamos istatymais? Rusijai $iuo atzvilgiu yra
lengviau, nes jai ES direktyvos néra privalomos. O Lietuvai - jau privalomos...

Supraskime, kad tie jstatymai mazina ir mazins gyventojy skaiCiy ty Saliy, kurios juos priémé ar
priims. Manau, kad Trijy Simty komitetui, jeigu jis ir yra, néra labai svarbu, kokios tautybés zmonés
iSliks, jiems svarbu, kad zmoniy blity maziau arba bent nedaugéty.

Pateikiame keleta priimamy istatymuy, atspindin¢iy pasauling politika, pavyzdziy.

* Slauges ir kitos sveikatos prieZiiiros darbuotojos privalo vengti terminy ,mama* ir ,tétis“. Tokj
draudimq isleido Skotijos Nacionalinés Sveikatos Tarnyba, nes tokie terminai gali jZeisti homoseksualy
pory jsivaikintus vaikus. Taip pat direktyva draudzZia terminus ,,vyras*“, ,Zmona‘ ir ,,santuoka*, nes
Sie terminai iSskiria lesbietes, géjus ir biseksualus. Vietoj jy reikia vartoti ,,partneriai“ ir ,,next of kin“
('next of kin’ daznai suprantamas kaip artimiausias kraujo giminaitis).

- EDINBURGH, Scotland, February 16, 2007 (LifeSiteNews.com) NHS publikacija:
http://www.lgbthealthscotland.org.uk/documents/Good LGBT_Practice NHS.pdf

* Kalifornijos gubernatorius Arnold Schwarzenegger pasirasé jstatymq, kuris privers visas
mokyklas - be jokiy iSimciy, ar mokykla religiné, ar privati, ar kitokia, - propaguoti homoseksualinj
gyvenimo biidq. [statymq SB 1441 parémeé lesbieciy aktyviste Sen. Sheila Kuehl (D-Santa Monica).
Dar kitas istatymas SB 1437 reikalauja, kad mokyklos vadovéliuose apie homoseksualumgq,

biseksualumaq, transeksualumgq ir transvestizmq bity kalbama tik pozityviai.
- SACRAMENTO, August 30, 2006; LifeSiteNews.com

* Siq savaite San Francisko 9 apskrities apeliacinis teismas nustaté, kad municipaliteto darbdaviai
gali cenziiruoti terminus ,,natirali Seima*, ,,vedybos* ir ,,Seimos vertybés“ kaip nepakanciq kalbq
(as hate speech). Teisés uz Seimq centras dél tokio sprendimo kreipési | JAV Auksciausiq Teismgq.

- TEMECULA, California, March 8, 2007 (LifeSiteNews.com). “Memorandumas‘“:

http://www.profamilylawcenter.com/_docs/35.pdf

* Skirmantas Valiulis, Zinomas kino, televizijos ir fotografijos kritikas, pats buti sukritikuotas
nebijo. lkiires pirmgqji Lietuvoje erotikos muziejy, laisvy paZiiry publicistas pasisako ir uz
pornografijos jteisinimq. Jo nuomone, Zmoniy, pasirinkimo teisé neturi biiti ribojama jokiu atveju.

- ,,Panevézio balsas*, 2007-02-10

* Mokykla uzdraude Motinos dienos atvirukus.
http://www.dailymail.co.uk/pages/live/articles/news/news.html?in_article_id=434754&in_page id=17
70
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* Atstovy Rimams pateiktas jstatymo projektas, pagal kuri seksualiniy mazZumy (homoseksualy)
teisés jgaus iSskirting federacine apsaugq lyginant su religijos, rasés ir kt. teisémis. Be kity neigiamy
dalyky, toks jstatymas pastimes i ZodZio ir religijos laisvés suvarzymus. Dél to per pamokslus nebus
galima uzsiminti apie homoseksualinj elgesj i§ neigiamos pusés, o to nepaisancios baznycios neteks
mokesciy lengvaty.

- WASHINGTON, D.C., February 21, 2007; LifeSiteNews.com; http://www.afa.net/hatecrimes.asp

Pasauliné politika nedaugina miisy ydy, bet jas sumaniai iSnaudoja. Blogis yra aktyvus ir jis
organizuojasi. Jis tarsi piktzolés - plinta greitai. Zmogaus ydos yra aukso kasyklos jvairiems
verslininkams ir kontrabandininkams. Juodasis verslas atnesa tokius pinigus, kad ju pakanka ir jstatymy
leid¢jams. Interneto svetainé Balsas.lt (2007-03-22) praneseé, kad vien tik pornografijos pramonés
pajamos yra didesnés, nei ,,Microsoft®, ,,Google*, ,,Amazon®, ,,eBay®, ,,Yahoo*, ,,Apple®, ,,Netflix* ir
,EarthLink* kartu paémus. 2006 m. jos sudaré 97,06 mlrd. JAV doleriy.

Reikia i§ visy jégu stengtis, kad istatymai nebity palanksis juodajam verslui, reikia apsaugoti
vaikus, ta¢iau pagrindinis priesas, su kuriuo reikia kovoti, yra mumyse. Nebus paklausos, - pasitila pati
iSnyks. Ar iSliksime mes patys, ar i$liks miisy tauta, priklausys nuo miisy asmeniniy pastangy, kiek
pajégsime jveikti save, turint mintyje, kad iSorinis prieSas nesnaudzia ir sumaniai iSnaudoja miisy
silpnybes.

Savo prane§imo pabaigoje V. Zdanovas taip pat pabréZia asmeniniy pastangy reikime. Ko gero,
demokratingje visuomenéje, kur deklaruojamos visokios laisves, miisy iSlikima (ar iSnykima) lems

biitent asmeninés pastangos.
k %k %k

Alkoholinis lovys ir parsiukai

Kiekviena karta, kai galvoju apie $ia problema, matau per visa Sali nutjsusi gigantiska alkoholj
tiekianti lovi. Prie $io lovio verziasi apkvailinti ir apsvaige zmonés. Matome padoriai apsirengusius
zmones, kurie Svenciy proga taurelémis semia i$ to lovio, - tai vadinamieji ,,kultiringai” geriantys; kai
kas i lovio semia puodeliais, - apie juos sakoma, kad jie geria saikingai; kai kas jau su kibiru lenda {
lovi, - tai girtuoklis, blogas Zzmogus; o kas jau ir i lovi ikrito - tai alkoholikai.

1972 metais Kijevo kino studija susuko dokumentinj filma apie mazy parseliy elgesi. IS deSimties
motininiy kiauliy paémé po vieng parSiuka, patalpino juos i viena garda ir filmavo. Tris dienas
parSiukai pesési, o tre¢ia diena susimeté | banda ir pradéjo gyventi bandos taisyklémis. Pats
protingiausias, nors ne pats didZiausias, tapo vedliu. AtneSa lovi su édalu, pirmas éda vedlys, po jo
pirmas, antras, trecias ir t. t.

Kazkam kilo mintis i lovi su édalu jpilti 3 litrus alaus. ISmais¢ ir padavé parSiukams. Pirmasis
priéjo vedlys. Pauosté édala su alumi - kazkas ne taip: uosté, uosté, ziur¢jo | kairg, uosté, zitiréjo i
deSing ir pradéjo ésti. Paskui — jau neuostydami, éme ésti ir kiti parSiukai. Nuo alaus parSiukai
pakvaiSo. Pats maziausias puolé kandZzioti vedlj, zviegti — kilo muStynés — kaip prie aludés. Gyvuliukai
iSsibégiojo po kampus, stovi, dreba, vienas kito bijo. Dvi dienas parsSeliai pagiriojo. Trecioje dienoje
i$silaize zaizdas vél susimeté | banda.

Dar po dviejuy dieny buvo nuspresta eksperimenta su alumi pakartoti. Vél ipylé 3 litrus alaus. Prié¢jo
vedlys, pauosté - akys ant kaktos, uosté, uoste, zitiréjo i deSing, zitiréjo i kairg vél uosté, zitiréjo i virsy,
kazka prisimine, surauké kakta ir knysle apverté lovi. Zmonés pagalvojo, kad atsitiktinai. Vél { édala
imai$¢ alaus ir padavé parSeliams. Si karta vedlys tik pauosté ir i§ karto apverté lovi. Netgi vieno
meénesio parSeliui, ir tam aiSku, ka daryti su tuo loviu - iSversti ji visam laikui, kol visi jame
nepaskendo.

Zmonés, kurie prie lovio stovi su taurelémis ir puodeliais, - tai patys arSiausi ,kovotojai® pries
girtuoklyste miisy Salyje. Tai ,kultiringai geriantys®, kurie garsiai rékia: atitraukite girtuoklius ir
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alkoholikus nuo Sio lovio, jie trukdo mums kultliringai svaigintis alkoholiu. Mes atitraukiame
girtuoklius ir alkoholikus nuo lovio, bet | atsilaisvinusias vietas ateina jaunimas su alaus bokalais. Ka
daryti? — Apversti ta lovi visam laikui! Tai sprendimas, kuris aiSkus ir vieno ménesio parseliui.

Alus ir vyriSkumas

Dar apie aly. Vyksta baisi agresija alumi prie§ musy vaikus ir jaunima. Valstybés Diima nupirko
alaus mafija. Dima, dar prie B. Jelcino, nors ir vilkino pusantry mety, mums pateikus galy gale priéme
istatyma, reguliuojantj alkoholinés produkcijos gamyba. Tame jstatyme buvo keturi labai svarbis
punktai. Pirmas - alkoholiniais gaminiais vadinti visus gaminius, turincius daugiau nei 1,5% alkoholio.
Antra - uzdrausti bet kokiq alkoholio ir tabako reklamq, isskyrus pardavimo vietose. Tre€ia - riboti
pardavimo laikq - nuo 11 iki 19 valandos ir vietq - ne arciau kaip 500 metry nuo gydymo, mokymo ir
kultiiros bei sporto jstaigy. Ketvirta - vietiné valdzia gali nutraukti prekybq alkoholiu savo nuoziiira.
Istatyma prastiméme, pus¢ mety Jelcinas nenoréjo pasiraSyti, bet pasirasé. Atsikvépéme: pagaliau bus
istatymas. Po trijuy dieny alaus mafija nupirko visus komitetus ir labai greitai buvo pridéta viena dvieju
zodziy pataisa: alkoholiniais gaminiais laikyti visus gaminius, turincius daugiau nei 1,5% alkoholio,
iSskyrus aly. Si pataisa aly padaré nealkoholiniu gaminiu, nors jame yra 4-11% alkoholio. Tai pats
baisiausias ir pavojingiausias alkoholinis gaminys. Ji dabar galima reklamuoti per TV, galima parduoti
kur ir kada nori, kad ir mokyklos valgykloje. Alus nelaikomas alkoholiniu gaminiu.

Ir prasidéjo baisi alaus bakchanalija. Daugelis jauny Zmoniy net neijtaria, kad tai baisus narkotikas,
formuojantis alkoholing priklausomybg. Kuo baisus alus, ypa¢ jaunimui? Gaminant aly naudojami
apyniai. I§ apyniy i aly iSsiskiria hormonai, labai panastis { moteriskus hormonus - progesteronq.

Kuo skiriasi vyras nuo moters? Vyro kraujyje pagrindiniai hormonai yra vyriski, o moters kraujyje
hormonai moteriski. A§ vyras, mano balsas ir charakteris vyriskas, vyriSki polinkiai, man patinka
moterys. Moteris koketiSka, norinti patikti vyrams, jos charakteris moteriskas, balsas minkstas ir t. t.
Kai vyras ilgai vartoja aly, jo organizme kaupiasi moteriSkas hormonas - progesteronas. Sutrinka
hormony pusiausvyra, vyras pamazu aptunka ir tampa panasus | boba. Jis vis maZiau domisi moterimis.
Atkreipkite démesi, - po alaus reklamos reklamuojamos tabletés nuo impotencijos. Aly geriantis vyras
pamazu praranda vyriSkuma. Paskui uz didelius pinigus jam siiilo preparatus nuo impotencijos.

Alkoholis ir kiirybiskumas

Alkoholis mazina intelekta. Iki N. Chrus¢iovo Rusijoje, kol nebuvo alkoholizmo, moksleiviy
intelektas buvo auksCiausias pasaulyje. Dabar, kai moksleiviai per pertraukas skvereliuose geria aly,
esame vos ne §imtojoje vietoje pagal moksleiviy intelekta. Kur priezastis?

I Novosibirsko akademini miestelj atvaziavo Tomsko universiteto prof. L. Popovas. Jis kalbéjo apie
alkoholio, emocijy ir kiirybos rysi. Paskaitos esmé labai paprasta.

Kiiryba susijusi su fiziologija. Zmogui siilomas uzdavinys: kiek bus du kart du? Atsako: keturi. Ar
tai kiiryba? Zinoma, kad ne. Sis ir kiti panasiis atsakymai irasyti galvoje. Bet kai Zmogus gauna
uzdavini, kurio atsakymo galvoje néra, tada prasideda kiiryba. KoordinaCiy sistemos abscisiy asyje
galime atidéti laika, o ordinadiy aSyje emocijas. Zmogus, gaves uzduotj, pradeda ieskoti atsakymo. Tai
gerai matyti egzamino metu, kai uzduodamas klausimas, apie kurj nebuvo kalbéta nei paskaitose, nei
seminaruose. Tada reikia kazka suvokti, ieskoti atsakymo, kurio galvoje néra. Cia prasideda kiiryba.

Galvoje yra maZas organas, vadinamas hipotalamusu arba pagumbrio liauka. Jie reguliuoja
emocing zmogaus busena. Pagumbrio liauka duoda isakyma ir | krauja iSsiskiria noradrenalinas. Sis
hormonas (stresinis) sukelia neigiamas emocijas. Zmogaus emociné biisena ima blogéti. Zmogus iesko,
pyksta, galvoja, - juk reikia surasti atsakyma. Ir staiga, kazkokiu tai momentu, kuris vadinamas
nusvitimo akimirka, { darba isijungia visi 15 milijardy neurony. Ir jie suranda atsakyma, kurio galvoje
nebuvo. Tuojau pat pagumbrio liauka duoda jsakyma ir i krauja iSmetama daug serotonino, atsakingo
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uz teigiamas emocijas. NusSvitimo metu emocijy kreivé i$ karto Soka aukstyn i pliusa, o véliau pamazu
nusileidzia. Si staigiai i vir§y kylanti ir pamazu krintanti kreivé yra nusvitimo kreivé (rodo brézinj).

Nusvitimo momenta registruoja ir prietaisai - odos varza ant smiliaus jo metu sumazéja du kartus.
Taip kiiryba yra susieta su fiziologija.

ISgerta stikliné vyno ar bokalas alaus dviem savaitém blokuoja hipotalamuso veikla. Toks Zmogus
dvi savaites kiirybos atzvilgiu yra zemiau bezdzionés. Ir bezdzionés suranda kazka nauja, o iSgérgs
zmogus gali maitintis tik senomis ziniomis. O jeigu jis karta per dvi savaites gers aly, jam visiskai
iSnyksta kiirybiniai sugeb¢jimai.

Maskvos universitete atliko idomy bandyma: studijavo ziurkiy kiirybines galimybes. Paémé 20
ziurkiy ir padalijo pusiau. Viena deSimt{ maitino ir girdé vandeniu, o kita deSimt] maitino ir girde
alumi. Steb¢jo, kaip skirsis ju kurybinés galimybés. Eksperimentas labai paprastas. Visa para
nemaitinta ziurke patalpina prie§ labirinta, susukta pagal laikrodzio rodykle. Tame labirinte yra 4
aklitakiai, o labirinto centre padétas rukyty laSiniy kasnelis. Atidaro uztvara, alkana zZiurké, jausdama
laSinius, ibéga i labirinta ir ieSko. Sekundometru matuojama, per kiek laiko ziurké atras lasinius. Blaivi
ziurké pirmuoju bandymu lasinius surado per 15 sekundziy. Ja vél | narva ir kartoja i$ naujo. Antra
karta ziurké lainius surado per 14 sekundziy, trecia - per trylika, ketvirta - per 12 sekundziu. Ziurké
isimena. Penktaji karta ziurké susivokeé, ivyko kiirybinis aktas, ji suprato, kad néra reikalo listi | tuos
aklitakius, - suk tik i deSing puse ir laginiai tavo. Per puse¢ sekundés ji jau rasdavo ladinius. Ziurke
iSmoko.

Tada uzduoti pasunkino: ileido ja i toki pat labirinta, bet susukta pries laikrodzio rodykle. Pirmuoju
bandymu ziurké rado lasinius po 18 sekundziy, antruoju - per penkiolika, o per tre¢ia bandyma ziurke
vél suvoké, kad nereikia ljsti | aklitakius ir lasinius pasieké per pusg sekundés. Tai kiirybinis aktas.

Po to tikrino alumi girdomy ziurkiy kurybines galimybes. Paveiktos alkoholio ziurkés, net ir
alkanos, ne taip noriai ieSkojo maisto. Kartais ziurké nosimi jsiremdavo i aklitakj ir ten stovéjo, badé
nosimi siena, ja net reikéjo liniuote i§ ten iSstumti, kad ji imty ieSkoti. Pirmuoju bandymu alkoholio
paveikta ziurke iki laSiniy atbégo per 90 sekundziy. Antru bandymu per 110, treciu per 90, ketvirtu per
120 sekundziy. Kiekviena karta ziurké €jo tarsi pirma karta ir nieko nesuvoké. Kai alkoholio paveikta
ziurke ileido i prie§ laikrodzio rodykle susukta labirinta, prasidéjo dar idomesni dalykai. Pirmuoju
bandymu Ziurké rado lasinius per 100 sekundziy, antruoju per 150, trediuoju per 200. Ziurké i ta
labirinta eidavo vis nenoriau ir nenoriau. Ji tarsi protestavo: na kaip ¢ia dabar Sitaip, as pripratau kitaip.
Alkoholio paveikta Ziurké nenoréjo priimti nieko naujo.

Fizikas teoretikas L. Landau savo knygoje raso: Kartq per Naujus Metus mane ikalbéjo isgerti
taure Sampano. Po to visq ménesj negaléjau normaliai dirbti. Mano galva nedirbo kiirybiskai. Tik po
meénesio vél galéjau dirbti kaip fizikas teoretikas.

Mus kvailina Sampanu, alumi. Pakanka kas dvi savaités iSgerti taur¢ Sampano ar bokala alaus, ir
kiirybinés galimybés iSnyksta.

Apie sausg jstatyma

Ar galima gyventi be alkoholio miisy laikais? Galima. Yra Salys, kuriose negeriama. 44 pasaulio
Salys gyvena sauso istatymo salygomis. Tai musulmoniskos ir Artimyjy Ryty Salys. Gyvena jie gerai.
Pavyzdziui, vaziuojant i Irana, deklaracijoje yra klausimas: Ar vezatés alkoholio ir kity narkotiky?
Alkoholis ten prilygintas narkotikams. Egipte veikia sausas istatymas. Uz alkoholio vartojima - 60
smiigiy lazda. Tac¢iau kurortuose, kur norima pritraukti uzsieniecius, - sausas istatymas neveikia.

1998 metais teko dalyvauti Humanizmo ir blaivybés kongrese, kuris vyko Svedijos mieste
Esterzunde. Jo centre yra didziulé parduotuvé, kurioje galima rasti viska, iSskyrus aly, vyna ir degting.
Mums, atvykusiems i$ ,,girtos Rusijos”, buvo labai keista. Aplankéme kitas parduotuves ir jose
neradome alkoholio. Svedo paklausiau: Ar Svedijoje sausas istatymas? - Kol kas ne, - atsake, - Uz
miesto yra parduotuvé, kurioje alkoholiu prekiaujama tris valandas per dienq. Visi geriantys
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atvaziuoja ten apsipirkti. Taciau alkoholj ten parduoda tik pateikus pasq. Duomenys jvedami i
kompiutery ir policija gauna pranesimaq, kad toks ir toks pirko alkoholio. Gali biiti problemy.

Butelis degtinés ten kainuoja 24 JAV dolerius, o cigare¢iy pakelis 8 dolerius. | tuos, kurie vartoja
alkoholj ir tabaka, zilirima kaip | iSprotéjusius. ISprotéje zmonés. Jie kenkia sau, kenkia aplinkiniams ir
dar didelius pinigus uz tai moka. Aisku, kad ne viskas su ju protu tvarkoje. Gyvenome ten 8 dienas. Per
ta laika nemaciau né vieno policininko, nemaciau né vienos konfliktinés situacijos gatvéje. Po langais
iStisa para stovi dviraciai, veziméliai, masinos. Niekam néra minties kazka iSkrésti - blaivlis Zmonés
gyvena. Noréjome pamatyti nors viena girta. Per 8 dienas matéme du girtus: viena $veda ir viena rusa.

Tame kongrese kalbéjo Svedijos darbo ministré, jauna moteris. Ji pasake, kad 8 i§ 16-os Svedijos
vyriausybés nariy yra blaivybés organizacijos nariai ir i§ principo nevartoja nei alkoholio, nei tabako.
112-0s $aliy atstovai atsistojo ir jai plojo. Ji saké: Svedijoje yra bedarbiy problema, taciau 99% Si
bedarbystés problema yra tik dél islikusios prekybos alkoholiu. Zmonés, kurie vaiksto i alkoholio
parduotuves, dirbti nenori. Jie gauna dideles socialines iSmokas ir jas prageria. Jeigu ir jsidarbina, jie
nesugeba kokybiskai dirbti. Svedijos vyriausybé, sekdama Norvegijos pavyzdZiu, 2000 metais nori visai
uzdrausti prekybq alkoholiu.

Norvegijoje nuo 2000 mety faktiskai uzdraustas ir tabako pardavimas. O Zinote kodél? Norvegijoje
ir Svedijoje yra karalius ir karaliené. Jie myli savo liaudj, jie nori, kad iSaugty sveiki, pilnaver¢iai
palikuonys.

Mano Seimoje jau 21 metai sausas jstatymas. 1983 metais a$ perskaiCiau akademiko F. Uglovo
praneSima. Tame praneSime Uglovas parode¢, kad gyventojai yra tikslingai naikinami alkoholiu, kaip
kadaise Amerikos indénai. Dar Breznevas buvo gyvas, kai §i gyventojy naikinimo programa buvo
paleista. Perskai¢iau ir man plaukai atsistojo. Patikrinau visus skai¢ius. Grizgs namo, surinkau i§ baro
konjakus, vynus ir nustebusios Zmonos akyse viska iSpyliau i klozeta. Pasakiau, kad miisy namuose
daugiau $ito nuodo nebus. Gerai supratau, kam reikalinga, kad Situos nuodus ,kultiringai® gerciau.
Supratau, kad netylésiu, nors ir kiek tai kainuoty. Eisiu, kalbésiu, kas yra ruoSiama miisy zmonéms. O
kainavo i§ tiesy daug.

Taipogi supratau, kad pirmas klausimas, kuri man uzduos: O kaip tu pats? Ar negeri? Tikriausiai
geri kultiuringai? ISmokyk mus kultiuringai gerti ir problema bus isspresta. Betgi kultiiringai gerti
neimanoma iSmokyti - juk tai narkotikas. Miisy akademiniame miestelyje prasigéré keturi akademikai,
prasigére kaip Jelcinas ar kaip bet kuris kitas darbininkas. Néra jokio skirtumo.

Sventés miisy Seimoje blaivios, svediai, draugai, giminés blaiviis. Gyvename gerai, Sita tema néra
jokiy kalby ir netgi juoky. Viskas normalu.

Mano vyresniajai dukrai 33 metai. Ji dirba Novosibirsko televizijoje. Negalite isivaizduoti, kiek
bjaurasties ir SlykStumo toje kloakoje. Ji vienintelis Zmogus visoje televizijoje negeria alkoholio ir
nevartoja narkotiky. Jaunesnioji dukra baigé Ekonomikos ir valdymo instituta. AS tik viena karta buvau
nuvaziaves | jos instituta. Patekes ten per pertrauka vos gyvas likau. Reikéjo laiptais uzlipti | penkta
auksta. Kiekvienoje laipty aiksteléje stovéjo rilkancios merginos. Visa laiptiné skendéjo dimuose.

Ir iStekéjo dukros uz blaiviy jauny vyry. Juk Svara traukia Svara. Pagalvojau, kad esu laimingas
tévas. Mane daznai gelbsti Blaivybés Sajungos zenklelis. Jame pavaizduotas §v. Jurgis ant zirgo, ietimi
smeigiantis drakona. Mangs klausia, kas tai per Zenkliukas. Aiskinu, kad tai Sventa ir amzina blaivaus
gyvenimo idéja. AS ne todél alkoholio nevartoju, kad skauda kepenis ar inkstus. AS savo blaivumu save
ir tauta gelbscCiu, ir tave gelbéju nuo prazities. Tokia pozicija kiekvienoje kompanijoje sukelia pagarba.
Rusijoje visada gerbdavo idéjos zmones. Nori man ipilti - a$ stikling atitraukiu. 7u kq, sergi? Ne,
vaikinai, priesingai - as esu sveikas, tai su jumis ne viskas tvarkoje. Nuo Sito nuodo pradeésite kvailéti,
Sirgti.

Neseniai suradau savo bendraklasi, su kuriuo nesimatéme 20 mety. Atvaziuoju pas ji. Susitikome,
apsidziaugéme. Mazas penkeriy mety stinelis Petka bégioja. Jis man sako: Pazaisk su Petka, o as stalq
paruosiu. Po penkiy minuciy su Petka mes jau draugai. Netrukus pakviecia prie stalo. Ateinu: stalas
padengtas dviem, butelis Amareto ir dvi stilinés pripiltos. AS atsisédu prie stalo, o jis vis dar virtuvéje.
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Ateina Petka ir galvoja, ka jam daryti - stalas jam nepadengtas. AS jam ir sakau: - Séskis kartu su
vyrais. - Petka atsitempia kédg, o a$ paémgs pripyliau trecia stikling vyno Petkai. Ateina tétis. Mato,
sédi Petka ir jam stikliné vyno pripilta. Jis taip neriipestingai sako: - Petka negeria. - AS sakau: - Kaip
tai negeria? - O jis: - Ne, ne Petka negers, - ir nori paimti Petkos stiling. AS jo ranka atstimiau ir
klausiu: - Petka, ar gersi? - Petka abiem rankomis sugriebé¢ stiling: - Gersiu. - AS sakau: - Gers, tegu
geria. - Na kq tu galvoji, Petkai negalima, - protestuoja biCiulis. - O kodél negalima? - atkertu as. - Bet
Jjuk tai alkoholis. - Na ir kas cia tokio? - atkertu aS. - Kaip tai, na ir kas? Juk tai nuodai. - AS tik ir
laukiau kada jis pasakys, kad alkoholis nuodai. - Nuodai! Tai kq tu, tais nuodais ruosiesi mane girdyti?
- Na, tik vaikams nuodas. - Ar tu gali man paaiskinti, kaip cia yra, kad vaikams iki 18 mety nuodas, o
véliau jau ne? Ne, - sakau, - kuo maitini savo Petkq, tuo maitink ir mane. Nuody mes su Petka
negersime. Eime, Petka, iSpilsime tuos nuodus. - Paéméme savo stilines ir iSpyléme 1 klozeta,
nuleidome vandeni, ir sakau Petkai: - Ziiirék, Petka, niekada negerk §ito nuodo, kvailas liksi. Petka
greitai nubégo, atnesé tétés stikling ir iSpylé i klozeta: - Téte, kvailas liksi. Prie blaivaus stalo mes su
juo prasédéjome ir prakalbéjome iki ryto. Taip nuoSirdziai pabendravome. Eilinj karta supratau, kiek
daug nuosirdaus, zmogisko bendravimo suryja Sitas baisus alkoholinis nuodas. Isivaizduokite, kad ta
vyna mes biitume gérg. Aisku, vieno butelio nebuty uzteke, buty reikéje antro ir trecio. Per valanda, dvi
prisigertume, prisimintume kokia nors Slyksc¢ia istorija, nuvirstume miegoti, o ryte sieloje bjauru, visa
galva Gizia. Toks tai biity buves seny draugy susitikimas.

Pabaigai eilérastis ,,Pabusk, Rusija“, kuri 1984 metais paras¢ jaunas misy bendrazygis, 17-metis
Borisas Kartysas. Jis buvo aktyvus blaivybés judéjimo dalyvis Novosibirsko akademiniame miestelyje.

Ounucw genuxasn Pocus

U ¢ nvannvix uemeepensx ecmanb,

Losonvno anunvim xanam 3mus

Inamumo uyoosuwHyro 0ams.
Bvimb unu nume - 6cezo 0sa cnosa,
Ho 6 nvix oywioro mui 2opum.
Bom nawe none Kynuxoasa,
Bom ede mvt 3a Pyco nocmoum.

Ecau xouews mor omyusne

Xmenvrvle nymwl pasopeame,

Bepuyms napoo ceoti k mpe3seou sicusnu,

Boszmu ceoti meuv, cmans 6 Hauty pamo.

Samoningas gérimas

Geriantys zmonés sako, kad jie patiria malonuma? Mokslui gerai zinoma, kad geriantieji malonumo
nepatiria. Zmonés, kurie kalba apie malonuma nuo alkoholio, yra paveikti propagandos ir pasidave
psichologinei jtaigai. Buvo atlikta daug eksperimentu, kaip mus veikia kity Zmoniy nuomoné. Stai
vienas juy. Susodina i eilg 15 vaiky ir visiems duoda po stikling saldaus kompoto, o paskutiniam duoda
rigStaus gérimo. Kai pirmasis paragauja, jo klausia: Koks skonis? - Saldu, - atsako. Antrasis: saldu,
treCiasis: saldu ir t. t., o penkioliktas paragaves susiraukia, bet sako: saldu. Visi pasaké saldu ir jis sako
- saldu.

Krasnojarske gyveno psichoterapeutas Suganiako, kuris gydé nuo alkoholizmo savu originaliu
budu. Papasakosiu kaip.

Ateina alkoholikas arba ji dazniausiai kas nors atveda. Susitaria, kad ateis kita dieng ir liepia jam
atsinesti butelj degtinés. - O cia tai bent gydytojas, - nudziunga alkoholikas. - Cia man gydytis patinka.
Kita diena ateina, atsinesa butelj degtinés. Gydytojas pasodina ji mazame kambarélyje, kuriame stovi
tabureté, stalas, ant stalo taurelé, popieriaus lapas su klausimais ir raSiklis, o aplinkui baltos sienos. -
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Stai tau klausimai, - sako gydytojas, - atsakyk i tuos klausimus rastu. Jei bus kas nors ne taip kviesk
mane. Viena sqlyga - atsakymus | visus klausimus rasyk bitinai kaire ranka. Pirmas klausimas: Vardas
ir pavardé. Ir alkoholikas kaire ranka vedzioja atsakyma. Antras klausimas: Gerti nori? - raso: noriu.
Trecias klausimas: Jeigu nori isipilk ir isgerk. Prisipila taurelg ir iSgeria. Ketvirtas klausimas: Kgq jauti
burnoje? - Nieko. Penktas klausimas: Kq jauti skrandyje? - Nieko. Sestas klausimas: Kq jauti galvoje?
- Nieko. Rankose nieko, kojose nieko... Devintas klausimas: Gerti nori? - raso: noriu. DeSimtas: Jeigu
nori isipilk ir isgerk. Prisipila taurelg ir iSgeria. Vienuoliktas: Kq jauti burnoje? - raso: rugstu.
Dvyliktas: Kq jauti galvoje? - raSo - galvoje pradeda iuizti. Tryliktas: Kq jauti skrandyje - raso: degina.
Keturioliktas: Kq jauti rankose? - raso: drebéti pradéjo. Penkioliktas: Kq jauti kojose? - raso: kojose
silpna. Sesioliktas: Gerti nori? - raso: noriu. Septynioliktas: Jeigu nori jsipilk ir iSgerk. Prisipila taurele
ir iSgeria. Galva Uzia, skrandi degina, rankos, kojos kaip medinés... Pasoka ir beldzia i duris. Ateina
gydytojas. - Degtiné kazkokia ne tokia. - Kaip ne tokia? Tu jq pats atsinesei. - Nuo degtinés man
linksma, o nuo Sitos galva uiZia, kojos medinés ir Sirdis taip plaka. - Na, tada viskas aisku. Einame Sitq
degtine ispilsime, - degting iSpila i klozeta. - Ateik rytoj ir atsinesk geros degtinés. Pakartosime
gvdymq. Rytojaus dieng ateina ir vél po trecios taurelés jis sako, kad degtiné ne tokia. Vaiksto jis pas
gydytoja dvi savaites ir treCia savaitg supranta, kad jokio dziaugsmo degtinéje néra. Tai organizmo
nuodijimas. Jis nuodija save ir nuodijimo simptomus uzraso kaire ranka.

Paklausiau jo, kodél kaire ranka?

- O tai pats svarbiausias dalykas Sitame metode. Kaire ranka rasyti nejprasta, raso ilgai ir raSydamas
pajaucia neigiamus simptomus. O jeigu rasSyty deSine ranka - viskas jprasta, ir jis greitai suraSyty
{prastas nuomones.

Tai, kad zmonés sako, jog jie patiria malonuma yra grynai kolektyvinis psichologinis efektas. Kuris
pradedantysis, iSgérgs degtinés, nesusiraukée ir nepasijuto blogai? Bet kiti jam sako: tai tik i§ pradziy,
priprasi, buk vyras ir panasiai. Jeigu ir sutiksime, kad geriantis patiria malonuma, tai tas malonumas
nuodémingas - kita dieng blina géda uz tokius malonumus.

Nesistenkite itikinti visy, nepasiseks. Jei norésite visus itikinti - kakta pramusite. Ka su juo kalbéti,
jei jo smegenys uznuodytos, ir jis tik ieSko, kaip pateisinti savo gérima. Ir ras pasiteisinima. Pasiteisins
tuo, kad kitas dar daugiau uZ jj geria. Zmonés supranta ir priima skirtingai. Ta¢iau, nepaisant to, reikia
apie tai kalbéti, rasyti, skelbti, rodyti. Juk Zmonés Zusta nuo nezinojimo. Labai norétysi, kad Baznycia
Sioje srityje buty veiklesné. Daug zmoniy eina gelbétis i sektas, nes ten laikomasi blaivybés.

Pirmojo asmens reik§mé

Klausimas: O kaip apversti alkoholinj lovi, kuri apverté parsiukai?

Apversti lovi nesunku. Tam reikia, kad Pirmasis asmuo bty geros valios ir supratingas. Jeigu
Pirmasis asmuo supranta $ig problema ir nori ja spresti, tada problema iSriSama lengvai. Tarkime, caras
Ivanas III 1550 metais nutaré Rusijoje ivesti blaivybg. Uzdraudé vyno ir degtinés gamyba bei
pardavima ir paskyré bausmes to draudimo nesilaikantiems. Blaivi Rusija iSaugo i didele valstybg.
Caras Nikolajus II 1914 metais jvedé sausg istatyma. M. Gorbaciovas at€jo i valdzia ir iSleido nutarima
pries alkoholio vartojima.

Kai 1985 metais i$¢jo antialkoholinis nutarimas, SeSi Tomsko srities rajonai jvedé sausa istatyma.
Atsirado blaivybés zona. Vélgi rajono valdzia - Pirmasis asmuo taip padaré. Mus, kaip kovotojus uz
blaivybg, pakvieté ten apsilankyti. Tai, ka pamaciau atvaziaves, labai nustebino. AS pirma karta per 35
metus pamaciau, kad vyrai gatvéje zaidzia su vaikais - ripka (boba) musa (6adxu). Nebuvau mates, kad
blaiviis vyrai kazko tai vaikus moko. Juk vyrai kaime niekada vakare nebiidavo blaiviis. Susirinko i
kluba Zmonés ir mus pristaté kaip blaivybés judéjimo organizatorius. IS¢jo moteris, nusilenké Zemai ir
pasaké: Perduokite Gorbaciovui, jei jis atvaziuoty, plausime jam kojas ir gersime vandeni uz tai, kad
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Jis miisy vyrus nuo mirties isgelbéjo.

Ko pirmasis asmuo imasi, taip ir bus. Stai geguzés 31 d. buvo pasauliné nerikymo diena ir mus,
blaivybés aktyvistus, surinko Novosibirsko miesto merijoje. Ten mums pasakoja ir rodo, kaip vienos
mokyklos mokytoja suorganizavo pieSiniy prie$ rikyma konkursa. Visi aik¢ioja - kaip tai gerai ir kiek
daug padaryta. AS atsistojau ir pasakiau: Ar jums ne géda? VazZiuodamas is akademinio miestelio | $i
susitikimq pakeliui suskaiciavau 21-q stendq (8x6 mz), reklamuojanti alkoholj ir tabakq. Per du metus
pirmq kartq matau Si mazq plakatélj pries rikymaq, kuri nupiesé vaikas. Ar galima Sitq vaiko piesinélj
lyginti su tais reklamos stendais, kurie kabo visame mieste?

Mano zmona 16 mety vadovauja stambiai poliklinikai - 320 zmoniy yra jos pavaldiniai, daugiausia
moterys. Per tuos 16 mety poliklinikoje nebuvo né vieno atvejo, kad biity vartojamas alkoholis, néra né
vieno riikancio zmogaus. Tai vadovo - pirmojo zmogaus pozicija. Jos vadovaujamoje poliklinikoje -
blaivybés zona. Kai yra gera valia, neiveikiamy problemy nelieka.

% %k ok

Kaip buvo nepriklausomoje tarpukario Lietuvoje?

1922 m. Konstitucijos 101 str. leido valsCiy pilieCiams patiems spresti, ar reikalingos svaigaly
prekybos imonés. Tuo remiantis 30-yje vals¢iy buvo uzdarytos visos smuklés.

Panaikinus §i straipsni, 1924 m. buvo jvestas valstybinis alkoholio monopolis, kuri saugojo
istatymai ir Baudziamasis statutas. 1934 m. jvesti gérimy reklamos apribojimai, uzdrausta pardavinéti
alkoholi asmenims iki 18 mety, valstybés tamautojams ir dévintiems valstybines uniformas. Uz
naminés varyma bausta iki 1,5 mety kaléjimo arba iki 6000 Lt bauda. Premijuoti policininkai, suradg
naminés varyklas. Vienam Lietuvos gyventojui per metus buvo parduodama tik apie I litra absoliutaus
alkoholio.

Jau pirmaisiais soviety okupacijos metais alkoholio buvo parduota 74,9% daugiau nei 1939 metais.
Okupacijos metais Lietuva tapo viena i§ labiausiai prasigérusiu respubliky, buvo didinama alkoholio
gamyba, ypa¢ pigaus, steigiama vis daugiau alkoholio parduotuviy, Zzmonéms perSamas ,,sakingas‘
alkoholio vartojimas, rengiami ,ziburéliai“, dygo pirtelés nomenklatiiros orgijoms, augo
nusikalstamumas, katastrofiskai trumpéjo vyry amzius.

1985 m. M. Gorbaciovo pradétos antialkoholinés politikos déka, Lietuvoje i§ 41140 alkoholio
prekybos tasky liko tik 990. Deja, Gorbatiovo antialkoholiné¢ politika tetruko 2.5 mety. Si
antialkoholin¢ politika parodé, kad valstybé, protingai ir racionaliai koordinuodama savo veiksmus,
gali veiksmingai mazinti alkoholio suvartojima ir grésmingas to vartojimo pasekmes.
(http://siauliai.len.It/skelbimai/; 108)

%k %k ok

Tai, kad miisy vyriausybé ka nors padarys blaivybés klausimu, labai sunku tikétis. Bet mes su jumis
esame Zmonés ar ne? Mes galime asmeniSkai atsisakyti alkoholio, galime pradéti blaiviai gyventi ir
aplink save formuoti blaivybés zona. Mes galime galy gale pareikalauti, kad vyriausybé tarnauty ne
,pasaulinei vyriausybei®, bet mums. Galime, jeigu tapsime blaiviais zmonémis. Kai a$ klausiau, kas i$
principo nevartoja alkoholio, jiis rankos nepakeéléte.

Kultiiringai geriantis Zmogus ir yra pats baisiausias blogis. Prasigérgs alkoholikas labai naudingas
zmogus. Jis voliojasi baloje, o vaikai eina pro $ali ir mato, kad dédé prisilaké i§ ty buteliy kur
gastronome parduodami. Alkoholikas - tai pavyzdys, kaip nereikia daryti, o kultliringai geriantis
zmogus - tai pavyzdys, kaip reikia daryti. Kas miisy vaikus stumia prie alkoholinio lovio? Stumia tie,
kurie geria per Sventes. Visiems tiems, kurie labai nori gerti Sampana per Sventes, a$ sakau: Ar jiis
norite, kad jusy vaikai gerty ir prasigerty Atsiliepia: - Kodél jius taip keliate klausimq? AS noriu, kad
gerty ir neprasigerty. Néra garantijos, kad jlsuy vaikas gers ir neprasigers. Jeigu jis turite garantija, tai
jums auksinis paminklas ir Nobelio premija. Tai juk narkotikas. Kiekvienas nusigeria, tik skirtingu
greiciu. Kas greiciau, kas léciau, bet visi kvail¢ja, visi degraduoja. Tiesiog skirtingu grei¢iu eina link

26



kapo, $tai ir viskas.

Todél tokiems sakau: Jei norite, kad jisy vaikas gerty ir nusigerty rasykite , Noriu*. Yra tokie,
kurie raSo: Noriu. Tada sakau: Savo ranka parasykite: "AS noriu, kad mano sunus Kolia pradéty gerti
nuo tokiy tai mety".

Zmonés sielos gilumoje yra uz blaivybe ir supranta, kad tai vienintelis i$sigelbéjimas nuo léto
susinaikinimo. Nebutinai turi biti sausas jstatymas. Tegu miesto meras paima skriestuva ir aplink
kiekviena mokykla, vaiky darzeli, gydymo ir sporto istaiga aprézia 500 metry spindulio apskritimag ir
pasako: Tai blaivybés zona, kur draudziama parduoti, reklamuoti alkoholi ir tabakq, - kad vaikai
nematyty. Bet tada mieste nelikty vietos, kur parduoti ta alkoholj. Na, ir nuostabu. Yra miesto
savartynas, uz jo i$skirkite vieta tai bjaurasciai pardavinéti. Kas negali be jos apseiti, tegu eina ten — uz
$iukslyno. Zmonés i juos pirstais ims rodyti. Nuo vaiky atitolinsime ita nuoda. Tai vienas i§ sprendimo
biidy. Juk taip padaryta Svedijoje, ten néra sauso istatymo kaip Egipte.

Susirinkg Zzmonés émé ploti. O juk tai padaryti gali kiekvieno miesto meras.

Viena déstytoja pakviet¢ mane paskaityti antialkoholing paskaita Tekstilés pramonés institute.
Kalbéti ji leido slapta — vietoj savo paskaitos. Dalyvavo 80 studenty, bet kazkas jskundé. Norédama
apsisaugoti, ji paprasé studenty, kad jie visi paraSyty atsiliepima apie ta paskaita. Vienas zmogus
parasé: Spjaunu as { viskq, gériau ir gersiu, ritkiau ir rikysiu. Likusieji studentai parasé, kad tai
informacija, kuri nuo jy yra slepiama. Ji mums reikalinga kaip oras, didelis jums acii.

Sio instituto rektorius yra blaivininkas. Apie jo instituta 500 metry atstumu néra né vienos
parduotuvés ar kiosko prekiaujancio alkoholiu. Tokio kultiiringo instituto niekur kitur nemaciau. Prie jo
kabo didziulis stendas su uzrasu: Instituto teritorijoje kategoriskai draudziama ritkyti. Vyrams
leidziama rukyti tik dviejose tam skirtose vietose - bjaurastynuose. Moterims visai uzdrausta rukyti.
Tvarka, §vara, nei dimy, nei nuortiky. Visi ne§varumai ir netvarka nuo rikkanciyjy ir girtuokliy.

Nuvaziavau { Uralo Politechnikos instituta. Pirmajame aukste aludés, tabako diimai. [ trecia auksta
uzlipu - koridoriuje sédi studentai ir loSia kortomis. Visa tai priklauso nuo Pirmojo asmens - $iuo atveju
rektoriaus.

Klausimas. Turtingieji naudoja labai aukstos kokybés konjakus, vynus, gal jie mazZiau kenkia?

Tai tik retorinis klausimas. Nesvarbu koks konjakas naudojamas - auksStesnés rusies, ar Zemesnés -
vis tiek jame yra narkotinis nuodas alkoholis, kuris Zzmogu pavercia kvailiu ir formuoja priklausomybe,
vedancia ne | vystymasi, bet i degradacija. Kai kas sako, kad jo senelis ruké ir géré, o sulauké 70 ar 90
mety. — Néra jokiy abejoniy: jeigu jisy senelis nebiity rukes ir géres, jis buty pragyvengs 100 arl120
mety. Akademikui Uglovui Simtas mety, bet dar atlieka chirurgines operacijas, vairuoja automobilj.

Klausimas: O senovéje juk gerdavo midy (medoeyxy)?

Visos pasakos baigiasi tais paciais zodziais: Ir as ten buvau, aly midy gériau, per barzdq varvéjo,
burnoj neturéjau. Alus buvo medumi saldintas vanduo. Gerdavo ji retai. Ratu leisdavo inda su saldziu
vandeniu, i kuri pamerkdavo savo tsus. Tas pasakose minimas alus ir midus nieko bendro neturi su
alkoholiu. Panasiai kaip ir gira. Gira - tai vandeniné tam tikro produkto iStrauka. [ vandeni imeta
dzitvésiy, pastovejo - dzitvesiy gira. Ropiy pritarkuokite ir uzpilkite vandeniu. Po dviejy dieny -
nuostabus geérimas. Tai ropiy gira, arba burokeéliy gira. O kaip dabar daroma? Prideda mieliy ir cukraus.
Tai jau ne gira. Taip daroma, kad vaikus pripratinty prie alkoholio.

Pradéti nuo saves

Pries reikalaudami ko nors i§ vyriausybés ar prezidento, i§ kurio vargu ko nors Siuo klausimu
sulauksime, reikia visy pirma i§ saves pareikalauti. Kokia mano pozicija? Ka as asmeniskai darau? O
ypac inteligentai turi buti susivoke. Paskutiniame Teisme miisy paklaus, ka padaréme asmeniskai, kad
iSgelbétume savo vaikus ir tauta. Visiems mums reikés atsakyti. NeiSsisuksime su tokiais
pasiteisinimais, kad ten, virSuje, valdzia nieko nedaré. O ka mes apacioje daréme? Juk nuo miisy viskas
priklauso.
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Blaivus gyvenimo budas daugeliui néra patrauklus. AS nepropaguoju blaivybés, as kalbu apie tai,
kad alkoholiu yra naikinami Zmonés, Seimos, naikinama tauta, kad alkoholis - tai ginklas, nukreiptas
pries kiekviena 1§ miisuy. Ir jeigu Sita ginkla imi i rankas ir ji pakeli matant vaikams, - tu propaguoji Sita
ginkla, esi nusikaltélis. Kiekvienas turime atsistoti ir pasakyti, kad tai nuodas, kuriuo norima miisy
vaikus nuzudyti. Ne, a§ tose zudynése nedalyvausiu! Stai tokia turi biiti miisy asmeniné pozicija. O kai
bus pakankamai blaiviy Zzmoniy, jie jau ir revoliucija galés sukelti.

Kodél Zmogus nenori biiti blaivus? — Biiti apsvaigusiu yra lengviau ir paprasciau. Apsvaiges
,pabégi” nuo gyvenimo ir su banda eini link greito susinaikinimo. O blaiviam reikia priimti gyvenimo
iSsukius ir buti atsakingu uz save ir kitus.

Juk 1985 mety antialkoholiné¢ kampanija ne tusCioje vietoje atsirado. 1983 metais Socyje
perskaiCiau paskaita, kuria jras¢ | magneting juosta ir pradéjo ja dauginti bei platinti. Pakvieté i
Vladivostoka, bet ten mane arestavo kaip antitarybinés propagandos skleidéja, kurj reikia pasodinti, ir
iSsiunté i§ Vladivostoko. KGB nurodé juosta su mano paskaita sunaikinti. KGB nurodymas buvo tarsi
zibalas | ugni - juostelé greitai ir placiai iSplito. Ji ir suformavo ta visuomenés nuomong, kuri buvo
pagrindas antialkoholinei kampanijai. Gorbaciovas suprato, kad antialkoholini nutarima gyventojai
priims teigiamai. Papasakosiu, kaip liaudis priémé §i nutarima.

1988 metais Blaivybés draugija savo lektorius nukreipé | Krasnojarsko krasta. Vyko 15 lektoriy i$
Maskvos ir Leningrado ir a§ vienas i§ Novosibirsko. AS skaitau paskaitas apie blaivybg, o jie apie
Hkultiiringa” gérima, - kad antialkoholiné kampanija kvailysté, kad reikia gerti, bet ,kultiringai”.
Liaudis nesupranta, kaip ¢ia yra: buvo blaivyb¢, o dabar vél ,kultiiringas” gérimas? [ Krasnojarska jie
atskrido i§ Maskvos ir, surinke¢ viso miesto komjaunimo aktyva, kalba jiems apie ,.kultiiringa” gérima.
O as pavélavau ir sédziu saléje. Uzdaviau pirmajam sekretoriui klausima: Lektorius is Maskvos sako,
kad liaudis nepriemé antialkoholinés kampanijos. AS Zinau, kad Krasnojarsko kraste uzdare kelis
titkstancius alkoholio parduotuviy. Pasakykite, ar buvo nors vienas gyventojy protestas prie§
uzdaromas alkoholio parduotuves? - Atsako: Nebuvo né vieno. - Klausiu toliau: Zinau, kad dabar vél
pradéjo atidarinéti simtus alkoholiu prekiaujanciy parduotuviy. Pasakykite, ar yra protesty pries
atidaromas parduotuves? Atsako: Mes uZversti protestais, Zzmonés neleidzia jy atidarinéti, nuvercia
kioskus, padeginéja. A ir sakau: Stai jums Zmoniy pozicija.

Apie seksa

Daznai tenka kalbéti mokyklose. Mokiniai siuncia klausimus rastu. Daznai gaunu toki klausima:
Kaip jis zZiarite i seksq? Jiems idomu, ka profesorius pasakys apie seksa. O a$ sakau: Ar jiis Zinote kas
yra seksas? Stai du Sunes patvoryje - tai §imtaprocentinis seksas, grynu pavidalu. Su tikra meile $itas
Suniskas seksas neturi jokio rySio. Nupirktoji zZiniasklaida, kuri naikina jaunima iStvirkimu, vyro ir
moters tarpusavio santykius stengiasi suvesti | toki Suniska seksa. Per TV juodaodé Hanga apie toki
seksa veda programa I/lpo smo.

Kokios tokio Sunisko sekso pasekmés? Novosibirsko srityje sergamumas sifiliu iSaugo 54 kartus, o
tarp paaugliy iki 14 mety - daugiau kaip 600 karty. [sivaizduojate, ka reiskia susirgti sifiliu 14-os mety?
Tai viskas, galas - liga juk neiSgydoma. Vyriausias srities venerologas saké: Pries pertvarkq, jeigu
paauglys susirgdavo venerine liga, pakeldavome visq milicijq ir ieskodavome, kas uzkréte paaugli. O
dabar netgi registruoti nesuspéjame. Tai ir yra Sunisko sekso propagandos pasekmes.

Dabar propaguojamas ,,saugus‘ seksas. Noriu perspéti merginas. Per Sita ,,saugy® seksa daugelis
merginy ir motery tapo nevaisingos. Tai ta pati naikinimo programa. Sios propagandos pasekmés yra ir
tai, kad pirmoji lytiné sueitis biina atsitiktiné. O juk per pirmaja sueiti dedamas biisimy vaiky genetikos
pagrindas. Tas reiskinys vadinasi telegonija. Jei kilmingos giminés kalé pasilakstys su kiemsargiu, ji
jau sugadino savo giming. Zinomas posakis; Negadink veislés. Apie tai tylima, nes vedama kitos
krypties - tylaus su(si)naikinimo propaganda.

Juk sueitis - tai sakramentas, o jis suvedamas i Suniska seksa. Santuokos sudaromos danguje. O
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toks seksas ardo ir Zzmogaus siela, ir palikuonis.
Alternatyvi televizija

AS specialiai dviems dienoms uztrukau Maskvoje, kad padaryty mano paskaity irasus alternatyviai
televizijai. Siandien mes patys turime imtis iniciatyvos ir veikti. Patys spreskite, ka jums daryti ir kaip.

Abakane buvau tris dienas. Profesionali televizija, zmonéms pageidaujant, pakviet¢ mane ir
filmavo mano pasisakymus. Tos laidos vadinosi Galima gerti visiems, bet reikia tik Zinoti. O ka reikia
zinoti prie§ geriant, pasiklausykite prof. Zdanovo. Tris dienas filmavo, bet véliau pasake, kad viskas
iSsitryné. Gerai, kad vienas vaikinas lygiagreciai filmavo meégéjiska kamera. [raSas iSliko ir dabar
keliauja po zmones. Stai kaip oficiali TV ir valdzia zidri i $ita gyvybés ir mirties klausima.

Visa televizija yra valdoma tamsiyjy jégu. Svarbu islikti ir tokiomis salygomis. Reikia namuose
kurti savo alternatyvia televizija. Juk visi turime vaizdo grotuvus (videomagnetofonus), DVD grotuvus
ir kitas galimybes. Vaikams reikia rodyti tai, kas jiems reikalinga, kad jie turéty stubura ir galéty
atsilaikyti prie$ tvirkinancia propaganda. Reikia leisti savo perioding spauda.

%k %k %

Perskaitg Sia medziaga suprasime, kokias baisias pasekmes sukelia alkoholis ir tabakas, kaip jie
veikia Zmogu, Seima ir visuomeng. Kas ir kodél paleido $i, iStisas tautas naikinanti mechanizma? Dabar
pagrindinis smiigis yra nukreiptas pries jaunima. Tam skiriamos milziniskos l¢Sos. Gelbétis paciam,
gelbéti vaikus, tautiecius yra kiekvieno pareiga. Platinkime Sia medZziaga Seimose, tarp draugy,
mokyklose, perduokime i§ ranky i rankas, kalbékime apie tai.

Alkoholis Lietuvoje ir kryZius lietuviy tautai

Statistikos Departamento duomenimis, absoliutaus alkoholio litrais vienam gyventojui teko: 2000
m. - 9,9 litro; 2001 m. - 10 litry; 2002 m. - 10 litry; 2003 m. - 10,2 litro; 2004 m. - 10,4 litro; 2005 -
10,7 litro.

* Lietuvos alkoholio rinkos verté per artimiausius penkerius metus isaugs 35,5%. Pernai
alkoholiniy gérimy rinka isaugo 6,9%. Lietuviy islaidos alkoholiui itin isaugo pradéjus kilti gyvenimo
lygiui po 2004 m., Lietuvai tapus ES nare. (ELTA praneSimas, ,,Kauno diena*, 2007-01-30)

Tokie yra oficialiis skaiCiai, taCiau, kaip tvirtina Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés
koalicijos prezidentas A. Veryga ir Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés direktorius V.
Maciulis, realus alkoholio sunaudojimas yra maziausiai dvigubai didesnis, nes dalis alkoholio visada
lieka nejskaidiuota. Sie specialistai sprendzia pagal alkoholiniy psichoziy, kuriy nejmanoma nuslépti,
skaiciy.

A. Veryga: Jei vertintume, kokiais mastais didéja alkoholinés psichozes atvejy, reali padétis biity
daugiau nei 20 litry gryno etilo alkoholio per metus. Per penkerius metus alkoholiniy psichoziy
skaicius iSaugo nuo 55 iki 90 atvejy Simtui tiukstanciy gyventojy. Alkoholinés priklausomybés diagnoze
galima nuslépti einant gydytis privaciai, taciau alkoholinés psichozés nenuslépsi. Didele alkoholio dalj
iSgeria vaikai, kurie teoriskai net nusipirkti jo negaléty.

V. Maciulis: Visiska laisve girtavimui. Alkoholis yra narkotikas, prie jo priprantama. Jauni Zmonés
gali priprasti per 6-8 ménesius. Siuo metu uzregistruoti 2 vaiky alkoholinés psichozés atvejai. Baltoji
vaiky karstiné buvo neregétas dalykaas Lietuvoje. O dabar po Lietuvq laksto daugiau kaip 3000 nuo
baltosios karstinés pamisusiy zmoniy, daugiau nei 600 serga létinemis psichozémis, pavydo kliedéjimu.
Tai labai pavojinga, nes sutuoktiniai daznai vienas kitq nuzudo. Tokiy létiniy psichoziy nuo 1990 m.
padaugéjo daugiau nei 20 karty. 80% visy savizudybiy jvykdoma esant girtos biisenos.
(http://www.delfi.lt/archive/article.php?id=12071801)
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* LR Seime vykes Nacionalinés sveikatos tarybos posédis konstatavo, kad vykdoma alkoholio
politika is esmés priestarauja alkoholio kontrolés teisés akty nuostatoms, t. y. vykdoma politika ne
mazina, bet didina alkoholio vartojimgq. ... Posédyje akcentuota: kad pagrindini vaidmenj sprendziant
klausimus, susijusius su alkoholio vartojimu vaidina ne Nacionaliné sveikatos taryba, bet Ukio
ministerija, o Valstybés tabako ir alkoholio kontrolés tarybq, kaip neparankiq institucijq, jau antrq
kartq rengiamasi naikinti.

Be to, sparciai auganti mazmeniné prekyba, didéjantis prekybos tinkly skaicius ir atsirandancios
specializuotos alkoholiniy gérimy parduotuvés skatina géerimy pardavimgq.

- ,Kauno diena®, 2007-02-14; ,,Kelias i praziiti

PSO duomenimis, kai alkoholio suvartojimas per metus vienam gyventojui virSija 8 litrus
absoliutaus alkoholio, prasideda negriztamas tautos nykimas ir degradavimas. 2005 m. lietuviai, pagal
oficialia statistika, suvartojo 10,7 litro gryno spirito vienam gyventojui, bet i§ tikryjy, pasak, A.
Verygos ir V. Maciulio, - apie 20 litry.

Laisva Lietuva taip pat pasistaté¢ depopuliacini (gyventojy maz¢jimo) kryziy. Tai kryZius tautai. Ta
kryziy nubraizé gimstamumo ir mirtingumo rodikliy kreivés. Kol tauta gyvybinga, gimstamumo kreivé
yra auk$¢iau uz mirtingumo. Maz¢jant gimstamumui ir didé¢jant mirtingumui kreivés pradeda artéti
viena prie kitos, susilygina, persikryZiuoja ir toliau judédamos laiko asies kryptimi nubrézia kryziy.
Lietuvoje Sios dvi kreivés susikryziavo mazdaug 1995 metais.

Konkretts skaiiai yra tokie: 1990 m. mirtingumo rodikliai padidéjo nuo 10,8 iki 12,8 tukstan¢iui
gyventojy, o gimstamumo sumazéjo nuo 15,4 iki 8,9 tokstanCiui gyventoju. 1990 m. teigiamas
gyventoju pricauglis buvo +4,6 tikstan¢iui gyventoju , o 2005 m. -3,9 tikstanciui gyventoju. Galima
patiems nubrézti kreives ir pamatyti, kaip atrodo kryZius tautai.

Lietuvoje natiiralus gyventojy skai¢iaus maz¢jimas prasidéjo nuo 1994 mety. 1994-2004 metais
Lietuvos gyventojuy natiiraliai (neskaitant emigracijos) sumazéjo 69 tukstanciais, o pastaraisiais metais
kasmet sumaZéja po 20 tikstanciy (iS ataskaitos Seimui).

* Statistikos departamento duomenimis, per trejus pastaruosius metus buvo uzdarytos 422 bendrojo
lavinimo mokyklos, o moksleivisko amziaus vaiky skai¢ius sumazéjo 20761.
- ELTA, 2004-11-29; http://www.delfi.lt/news/daily/education/article.php?id=5563425

* Mokslininky teigimu, nemaz¢jant emigracijai bei iSlieckant menkam gimstamumui, ilgainiui gali
pristigti pinigy iSmokéti numatytas pensijas. Pasak Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos sekretorés
Audronés Morkiunienés, jau po 10 mety gali tekti skolintis pinigus, norint i§mokeéti tokias pensijas,
kokios yra dabar numatytos.

- Lietuvos radijas; Omni Laikas, 2006-09-05

* Sunkiai suvokiama, kad vienas i§ trylikos globos namuose gyvenanciy vaiky yra tikras
naslaitis, o likusieji yra socialiniai naslaiciai - jie turi tévus, kurie jais nesiripina.
- Zmogaus teisiy stebéjimo instituto (ZTSI) projekty vadové Agné Kurutyté; Delfi.lt, 2006-05-17.

* Pernai kiekvienas Lietuvos gyventojas iSgéré apie Sesis litrus sidro - keturis kartus daugiau nei
prieS dvejus metus. Lengvyju alkoholiniy gérimy gamintojo ,,Ragucio® duomenimis, 1§ viso 2006 m.
Lietuvoje parduota daugiau nei 20 mln. litry sidro. Pats ,Ragutis* uzima apie 40-45%. Salies sidro
rinkos. Bendrovés pardavimai pernai iSaugo 72%. iki 9,1 mln. litry. Pasak D. Rutkausko, Siemet
laukiama ne mazesnio apyvartos augimo nei pernai. Tikimasi, kad sidro pardavimai ypac¢ iSaugs
prasidéjus vasaros sezonui.

-ELTA.2007-01-29
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* Klaipédos mokyklos $i rugséji dar labiau iStustés. Planuojama, kad jose bus 31 klase maziau. Jose
galéty mokytis apie 800 vaiky. ,,Nors Sie skai¢iai nedziugina, taciau tai - optimistiné prognoze¢. Gali
buti, jog Sia rugséjo 1-aja i Klaipédos mokyklas neateis dar daugiau vaiky®, - persp€jo uostamiescio
savivaldybés Svietimo skyriaus vedéjo pavaduotoja Virginija Kazakauskiené. Pasak jos, mokyklos
tustéja kasmet. Kiekviena rugséji sulaukiama po mazdaug 1500 maziau vaiky. ,,Vaizdziai tariant,
kasmet netenkame po dvi vidutinio dydzio mokyklas®, - pridaré ji.

- ,,Klaipéda®, 2007-03-08

* Siauliy rajone yra apie 50% kaimy, kuriuose eile mety nebegimsta vaikai. Kuo toliau nuo rajono
centro, tuo maziau naujagimiy. ,,Zinokite, a§ apakusi®, - neslépé nuostabos Birut¢ Babrauskiené,
Siauliy rajono civilinés metrikacijos skyriaus vedéja, surinkusi informacija apie Siauliy rajono kaimus,
kuriuose pernai negimé vaiky. Vedéja prisipazino: gavusi pirming informacija i§ pradziy nepatikéjo
savo akimis ir kai kuriy seniliny prasiusi perskaiCiuoti dar karta. Kuo kaimas labiau nutolgs nuo centro
ar pagrindiniy keliy, tuo labiau sensta ir mirsta.

-,.Siauliy krastas*, 2007-02-10

* Sokiy saléje besivoliojantis girtas deSimties mety vaikas. Ankstyva ryta prie alkoholio
parduotuvés miksq tiesiog i§ butelio pakaitomis traukiantys i§ kaimo atvaziave tévas ir paauglé jo
dukra. [ policijos komisariatus i$ vieSy viety atvezami Simtai girty vaiky. Kai kurie jau komoje - vezami
tiesiai | reanimacijos skyrius. Tai kasdieniai nieko jau net nebestebinantys Lietuvos reiskiniai. Gerti
tapo norma, o negerti - lyg ir patologija. Taciau §i nuostata neatsirado savaime. Tai - | vaikus ir moteris
nusitaikiusios alkoholio rinkos ,,pasiekimas®. Paaugliai teikia pirmenybg géralo skoniui. O gamintojai
tuo pasirtipina. Degting parduoda sumaisyta su sultimis ar limonadu. Vis dazniau berniukai aly pradéjo
keisti neseniai atsiradusiu alaus kokteiliu, skanesniu uz aly. Mergaités taip pat geria ne Sampang ar
vyna kaip ju mamos. Nusiperka ,,Sidro*, ,,Mix“-o ir kitokiy paskaninty alkoholio misiniy. Biiti Siek tiek
iSgérus - madinga. Vilma Ancikeviciené¢, Kelmés rajono policijos komisariato Nepilnameciy
nusikaltimy prevencijos grupés vadove, konstatuoja liidna fakta, jog per deSimt Siy mety ménesiy i
policijos komisariatg i§ vieSy viety atvezti 54 girti nepilnameciai, i8S ju - 12 mergaiciy. Pries penkiolika
mety girtas vaikas policijos komisariate buvo retenybé. Per keliolika pastaryju mety alkoholis paverté
degradais, nelaimiy aukomis arba nuvaré | kapus tiikstan¢ius Lietuvos zmoniy, dazniausia silpnavalius
suaugusius. Dabar alkoholio rinka nusitaiké | vaikus. Situacija labai sparciai pasikeité, kai imta
gaminti pigius, i§ vaiko kiSenpinigiy jperkamus, pasaldintus ir paskanintus alkoholinius kokteilius.
Alkoholio gamintojai augina sau nauja alkoholio vartotoju karta.

-,.Siauliy krastas*, 2006-11-18

Moksleiviy tyrimai rodo, kad Lietuvoje daugéja rukanciy vaiky. ESPAD tyrimo duomenimis, 1995-
2003 m. Sesiolikmeciy rikkanciy paaugliy padaugéjo nuo 34% iki 49%, o to paties amziaus merginy -
nuo 18% iki 33%. Pastaruoju metu, kaip rodo ESPAD ir HBSC tyrimy duomenys, bent karta gyvenime
band¢ rukyti prisipazista 88%. 15-16 mety amziaus berniuky ir 73% mergaiCiy. Riakanciy vaiky
nuoSimtis jau yra didesnis uZ suaugusiyjy.

Lietuvoje nuolat blogéja moksleiviy alkoholio vartojimo situacija. ESPAD apklausa atskleidé, kad
2003 m. abstinenty skaiCius tarp 15-16 mety Lietuvos moksleiviy buvo vienas maziausiy i§ 30-ies
Europos $aliy. ESPAD tyrimo duomenimis, 15-16 mety vaiky girtavimas nuo 1995 iki 2003 m. iSaugo
5 kartus. 15-16 mety moksleiviy, vartojusiy alkoholi 10 ir daugiau karty per paskutines 30 dieny,
skaiCius 1995-2003 m. tarp berniuky iSaugo 4 kartus (nuo 2,6% iki 12,8%), o tarp mergaiciy - beveik 5
kartus (nuo 1% iki 4,7%). Net 66 proc. Lietuvos moksleiviy per paskutinius 12 mén. buvo girti. Tai
rodo jau ne atsitiktinius iSgérimus, bet sisteminga jaunosios kartos girtavima. Todél galima atsakingai
teigti, kad didéjantis girtaujanciy vaiky skaicius yra logiSka nuolatinio alkoholio kontrolés politikos
liberalizavimo pasekmé. Paaugliy, auganciy be tikrojo tévo arba motinos, rikymo galimybé yra 1,5
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karto didesné uz paaugliy, auganCiy su abiem tévais. Sutrikgs bendravimas su tévais yra dar
reikSmingesnis veiksnys skatinantis rikyma, nes rikymo galimybg didino 2,9 karto berniukams ir 3,7
karto mergaitéms.

Vakar Seimas pritaré Alkoholio kontrolés istatymo pataisy projektui. Esminé pataisa yra ta, jog
norima liberalizuoti prekyba alumi, praskiestu sultimis. Tokie miSiniai jau ir dabar tapo itin populiariis
tarp paaugliy. Tac¢iau norima, kad jie bty pardavinéjami visur, kur tik pasiekia vaiky rankos.

- ,,Klaipéda®, 2007-03-14

Nacionaliné tabako ir alkoholio koalicija kreipési | Prezidenta, kad biity imtasi ,,neatidéliotiny
priemoniy stabdant gédinga tautos girdymo procesa“. Pasak Nacionalinés tabako ir alkoholio koalicijos
(NTAK) prezidento dr. Aurelijaus Verygos, Siuo metu esancia situacija neabejotinai galima vadinti
kritine.

Lietuva pagal suvartojamo gryno alkoholio kieki, tenkantj vienam Salies gyventojui, jau pirmauja
Europoje. Alkoholiniy psichoziy skai¢ius per pastaruosius 15 mety iSaugo 10 karty (nuo 9 atvejy 100
tukst. gyventoju 1990 m. iki 90 atveju 100 tiukst. gyventoju 2005 m.). Statistikos departamento
duomenimis, nuo 2000 iki 2005 m. miréiy dél alkoholio vartojimo skaiius iSaugo 40% Salyje atlikti
epidemiologiniai tyrimai parodé¢, kad per 10 mety girtaujanciy (gerianciy kas treCia diena) 15-16 mety
berniuky skai¢ius iSaugo 4 kartus, o to paties amziaus mergaiciy - 5 kartus. Tie patys tyrimai patvirtino
fakta, kad tik 2% 15-16 mety vaiky nevartoja alkoholio. 2005 m. atliktas namy twikio tyrimas parodé,
kad pagrindiniai nepilnamec¢iy mergai¢iy mégstami gérimai yra sidras ir alkoholiniai kokteiliai, o
nepilnameciy berniuky - alus. Biitent Sios prekés yra dazniausiai reklamuojamos, teigia NTAK. Lietuva
labai blogai atrodo tarptautiniame kontekste: pirmaujama savizudybiy, Zuvusiyjy keliuose, patyciy
paplitimo mokyklose ir kitose suvestinése. Visos Sios socialinés Zaizdos yra tiesiogiai susijusios su
alkoholio vartojimu, - teigia A. Veryga. Jis primena, kad Lietuvoje net 70% savizudybiy jvyksta
apsvaigus nuo alkoholio. Be fo, Lietuvoje jau uZfiksuoti vaiky alkoholinés psichozés atvejai, o
alkoholinéje komoje per Sventes medikams gabenami vaikai jau tapo jprastu reiskiniu, - sako A.
Veryga. Apie tai, kad valstybé nepadaré nieko, kad pagerinty padéti, savo iSvadose patvirtino ir Seimo
kontrolierius. Dar daugiau, Salies Premjeras atvirai tyciojasi is visuomenés, teigdamas, kad alkoholio
reklama neturi jtakos jo vartojimui. Ukio ministerija, nuolat tardamasi su alkoholio gamintojais,
nepaliaujamai kuria sqlygas alkoholio pramonei klestéti, - stebisi A. Veryga. Jo manymu, tokia padétis

sukuria aplinka, kurioje alkoholio nevartojantys zmonés laikomi psichiskai nesveikais.
- 1rt.1t, 2007-03-29

(Medziaga apie padéti Lietuvoje paimta i$ kun. R. Skrinsko leidziamo elektroninio laikras¢io PRO
VITA - http://www3.vdu.lt/life)
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